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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС для профессий  15.01.05 Сварщик (ручной и частично 

механизированной сварки),   35.01.09 Мастер растениеводства 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: 
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.4, 
ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ОК 08, 
ОК 09 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 
-  использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 
- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 
- применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного 

общения и  саморегуляции  в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 
- оказывать первую 

медицинскую  помощь. 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 
- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 

обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 
- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 
- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 
- порядок и правила оказания первой 

помощи. 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

Основное содержание 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа   16 

Промежуточная аттестация  2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в 

часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения. 8   

Тема 1.1. 

ЧС природного, 

техногенного и 

военного характера. 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 - ОК.09, 

ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 

2.2 
 

Лекционное занятие1. Общая характеристика ЧС природного и техногенного характера, 

источники их возникновения. Классификация ЧС по масштабам их распространения и 

тяжести последствий. ЧС военного характера, которые могут возникнуть на территории 

России. Основные источники ЧС военного характера – современные средства поражения. 

Прогнозирование ЧС. Теоретические основы прогнозирования ЧС. Прогнозирование 

природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки 

 

Тема 1.2. 

Организационные 

основы по защите 

населения от ЧС 

мирного и военного 

времени. 

Содержание учебного материала 

2 ОК.01 - ОК.09, 

ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 

2.2 
 

Лекционное занятие 2. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты 

населения и территорий от ЧС. Основные задачи МЧС России в области гражданской 

обороны, защиты населения и территорий от ЧС. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Основная цель создания этой системы, 

основные задачи РСЧС по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС. ГО, ее 

структура. Задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ: 

Практическое занятие 1. Применение первичных средств пожаротушения 

Практическое занятие 2.Использование СИЗ 

4 

РазделII. Основы военной службы 12  



 
 

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства. 

Содержание учебного материала 

4 

ОК.01 - ОК.09 

Лекционное занятие3. Вооружѐнные Силы РФ – основа обороны Российской Федерации. 

Виды Вооружѐнных Сил, рода  войск и их предназначение. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ: 

Практическое занятие №3. Обеспечение национальной безопасности РФ. АК – 74, сборка 

– разборка.  

Практическое занятие № 4. Национальные интересы РФ. АК – 74, сборка – разборка.  

Практическое занятие № 5.Основные угрозы национальной безопасности РФ. Терроризм 

как серьѐзная угроза национальной безопасности РФ. АК – 74, сборка – разборка. 

 

6 

Тема 2.2. 

Военная служба – 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы. 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 –ОК.09. 

Лекционное занятие 4. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, еѐ 

основные составляющие. 

 Военные образовательные учреждения Министерства обороны Российской Федерации. 

 

Самостоятельная работа:  

Изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, стоящих перед различными 

видами и родами войск Вооруженных сил РФ. Подготовка сообщения на тему: «Великие 

полководцы России от древней Руси до ХХ в.» 

6 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек) 12  

Тема 4.1. Порядок и 

правила оказания 

первой 

медицинской 

помощи 

Содержание учебного материала 

6 ОК.01 –ОК.09.. 

Лекционное занятие 5.Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Здоровье 

физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Основы анатомии и 

физиологи. 

Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. Основы лекарственной 

терапии. Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке. Закрытые повреждения. 

Транспортная иммобилизация. Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, 

осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработки ран. Основы ухода за 

https://www.google.com/url?q=http://lib.rus.ec/b/166458/read%23t53&sa=D&ust=1609874411909000&usg=AOvVaw13gSQnMuZKGZ964YoMqzA9


 
 

младенцем. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ:  

Практическое занятие 6 . Оказание первой медицинской помощи при кровотечении.  

Практическое занятие  7. Оказание первой медицинской помощи  при ушибах, переломах, 

вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 
 

Практическое занятие 8. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 6 

  

  

Самостоятельная работа:  

Изучение особенностей анатомического и физиологического строения различных 

возрастных групп; перечня состояний, при которых оказывается первая   медицинская 

помощь; гигиенических основ рационального питания. 

Составить таблицу «Классификация инфекционных заболеваний», сравнительную таблицу 

по типам и признакам утоплений; суточный рацион (меню-раскладка) с учетом 

энергетической ценности продуктов питания студента. 

Изучить и освоить основные способы выполнения искусственного дыхания. 

Отработать алгоритм действий по измерению артериального давления. Самостоятельно 

измерить АД и сделать сравнительную запись 

Освоить технологию наложения повязок по типу «Чепец» и «Уздечка». 

Подготовить сообщения на тему: «Беременность и гигиена беременности»; « Рациональное 

питание беременной женщины»; « Счастливая семья»; «В чем заключается сущность 

первой медицинской помощи». 

6 

Промежуточная аттестация ( экзамен, дифференцированный зачѐт) 2  

Всего: 48  

 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующее специальное помещение: Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178–02): оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 

обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов и др.); 

средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, общевойсковой 

защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; 

учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для 

изучения факторов радиационной и химической опасности; 

образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; 

аптечка индивидуальная АИ-2; сумка санитарная; 

образцы средств пожаротушения (СП); 

макет автомата Калашникова; 

обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

библиотечный фонд, 

Технические средства обучения: 

информационно-коммуникативные средства; 

экранно-звуковые пособия; 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями 
3.2.1. Основные печатные издания 

 

1.Фролов М.П., Смирнов А.Т., Литвинов Е.Н., Основы безопасности жизнедеятельности. 

10 кл. – М.: ООО «Издательство Астрель», ООО «Издательство АСТ» 2018. – 382 с. 

2.Смирнов А.Т., Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 – 11 кл. – М: 

Просвещение, 2017.- 218 с. 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для нач. и  сред. проф. образования. — М.: Академия, 2017.-260с. 
 



 
 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

1. Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.[Электронный портал ]Режим 

доступа: вход свободный. http://b23.ru/hsnc,

2. Безопасность жизнедеятельности. .[Электронный портал ]Режим доступа: 

http://www.bez.econavt.ru  вход свободный. ,

3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности». .[Электронный портал ] Режим 

доступа: http://kuhta.clan.su, вход свободный. 

4. Институт психологических проблем безопасности. .[Электронный портал ]Режим 

доступа: http://www.ampe.ru/web/guest/russian, вход свободный. 

5. Искусство выживания. .[Электронный портал ] Режим доступа: http://anty-

crim.boxmail.biz, вход свободный. 

6. Все о пожарной безопасности. .[Электронный портал ]Режим доступа: 

http://www.goodlife.narod.ru, вход свободный. 

7. Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение 

чрезвычайных ситуаций. .[Электронный портал ] Режим доступа: http://www.0-1.ru, 

вход свободный. 

8. Первая медицинская помощь. .[Электронный портал ]Режим доступа: 

http://www.hsea.ru , вход свободный. 

9 Портал детской безопасности. .[Электронный портал ] Режим доступа: 

.http://www.meduhod.ru,  http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков, вход 

свободный. 

10Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России». 

.[Электронный портал ] Режим доступа : . http://www.znopr.ru, вход свободный. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе» (в ред. От21.12.2021) // СЗ РФ. —Ст. 1475. 

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2017) // 

СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

5. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

6. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // 

СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

7. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в 

ред. от 18.04.2018) // СЗ РФ. — 2018. — № 2. — Ст. 121. 

8. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для 

бакалавров. — М., 2018. 

9. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 

2017. 

10. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. 

— М., 2018. 

11. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших 

классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а а 

также преподавателей этого курса. — М., 2017 

http://b23.ru/hsnc,вход
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.bez.econavt.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения
1
 Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

 

 

 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

 

 

 

основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 

 

 

демонстрирует знание понятия 

устойчивости работы объектов 

экономики, при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

факторов, определяющих 

устойчивость работы объектов; 

путей и способов повышения 

устойчивости работы объектов; 

демонстрирует знания о  

мониторинге и прогнозировании 

развития событий и оценки 

последствий при ЧС и 

противодействии терроризму. 

 

демонстрирует знание понятия 

гражданской обороны и принципов 

ее  организации, задач и основных 

мероприятий гражданской обороны; 

 

демонстрирует знание признаков, 

определяющих опасность, вредных и 

опасных факторов производственной 

и бытовой среды, последствий 

опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту, принципов 

снижения вероятности реализации 

потенциальных опасностей; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ.  

Оценка 

выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 

 

 

способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

демонстрирует знание видов оружия 

массового поражения, характеристик 

ядерного, химического, 

биологического  оружия, 

поражающих факторов ядерного 

взрыва, действий населения в очаге 

ядерного, химического, 

биологического поражения,  

демонстрирует знание способов 

защиты населения при 

радиоактивном и химическом 

заражении местности. 

 

меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

 

демонстрирует знание типов 

возгораний и способов 

                                                           
1
 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 



 
 

поведения при пожарах; пожаротушения, основных видов 

первичных средств пожаротушения и 

правил их применения, мер 

пожарной безопасности в природной, 

бытовой и производственной среде, 

обязанностей граждан в области 

пожарной безопасности, порядка 

действий при пожаре. 

 

основы военной службы и 

обороны государства; 

 

демонстрирует знание правовых  

основ в области военной службы и 

обороны государства, знание 

понятий национальные интересы и 

национальная безопасность 

Российской Федерации, угрозы 

национальной безопасности РФ, 

военная безопасность РФ, знает 

понятие и принципы организации 

обороны. 

 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неѐ 

в добровольном порядке; 

 

демонстрирует знание правовых 

основ в области военной службы, 

порядка и сроков призыва граждан 

на военную службу, оснований для 

освобождения от призыва на 

военную службу и освобождения от 

исполнения воинской обязанности, 

оснований для предоставления 

отсрочки от призыва на военную 

службу, о контракте о прохождении 

военной службы, требований, 

предъявляемых к гражданам, 

поступающим на военную службу по 

контракту. 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений; 

демонстрирует знание 

организационной структуры 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, основных видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений. 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

демонстрирует знание порядка и 

правил оказания первой 

медицинской помощи при: 

кровотечениях, ушибах, ожогах, 

обморожениях, отравлениях, укусах, 

ранениях, утоплении и при 

поражении электрическим током, 

прядка проведения реанимационных 

мероприятий 



 
 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 

 

 

 

 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 

 

 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

 

 

 

способен распознать потенциальные 

опасности, рационально 

организовать трудовой и 

производственный процесс; 

демонстрирует умение использовать 

индивидуальные средства защиты 

работающих, распознать сигналы 

оповещения населения и действовать 

по ним. 

 

 

умеет распознавать сигналы 

оповещения населения об опасности 

и грамотно действовать по ним.  

 

 

 

 

 

умеет использовать средства 

индивидуальной и инженерной 

защиты, действовать при проведении 

эвакуационных мероприятий. 

умеет распознавать: 

признаки применения оружия 

массового поражения;  сигналы 

оповещения населения об опасности 

и грамотно действовать по ним.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ.  

Оценка 

выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 

 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

умеет грамотно выбирать средства 

пожаротушения при различных 

типах возгораний; 

эффективно применять первичные 

средства пожаротушения 

 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

владеет стратегией поведения в 

конфликтных ситуациях, 

предупреждения и управления 

конфликтами, способами разрешения 

конфликтов 

 

 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 

 

 

владеет техникой проведения 

реанимационных мероприятий, 

оказания первой медицинской 

помощи при: кровотечениях, ушибах, 

ожогах, обморожениях, отравлениях, 

укусах, ранениях, утоплении, 

поражении электрическим током. 

 

 


