
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Волгоградский индустриальный техникум» 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.04 Охрана труда 

 
 

для профессии 35.01.09 Мастер растениеводства 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 



2 

 

 
 

  



3 

 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ  

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ                                                                                                                                                            

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

4 

 

5 

 

9 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.06 Охрана труда 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 

Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной 

частьюобщепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по профессии 35.01.09 Мастер растениеводства. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01,  ОК 02, 

ОК 03,  ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ЛР 3, 

ЛР 7, ЛР 15 

 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и групповой 

защиты; 

- применять безопасные приемы 

труда на территории организации 

и в производственных 

помещениях; 

- использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику; 

- определять и проводить анализ 

травмоопасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной деятельности 

- виды и правила проведения инструктажей по 

охране труда; 

- возможные опасные и вредные факторы и 

средства защиты; 

- действие токсичных веществ на организм 

человека; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов; 

- нормативные документы по охране труда и 

здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и 

пожаробезопасности; 

- общие требования безопасности на территории 

предприятия и в производственных помещениях; 

- основные причины возникновения пожаров и 

взрывов; 

- правовые и организационные основы охраны 

труда на предприятии, систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных производственных 

объектов и снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, профилактические 

мероприятия по технике безопасности и 

производственной санитарии; 

- права и обязанности работников в области 

охраны труда; 

- принципы прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

- средства и методы повышения безопасности 

технических средств и технологических процессов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

лабораторные работы не предусмотрено 

практические занятия не предусмотрено 

курсовая работа (проект)  не предусмотрено 

контрольная работа не предусмотрено 

Самостоятельная работа  16 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»    

 

Наименование тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем 

в часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

 1  2 3 4 

Тема 1.Правовые 

нормативные и 

организационные основы 

труда 

Содержание учебного материала 6 ОК 01,  ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ЛР 3, ЛР 

7, ЛР 15 

 

1.Введение. Охрана труда. Роль и задачи охраны труда. Основные понятия и определения, законы и иные 

нормативно-правовые акты в области охраны труда  

6 2.Система нормативно правовых актов по охране труда. Организация работы по охране труда на 

предприятиях, контроль и ответственность за их исполнением 

3.Режимы труда и отдыха, медико-профилактические мероприятия 

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Изучение Трудового кодекса  

2.Написание реферата по теме «Положения законодательства об охране труда» 

2 

Тема 2.Особенности условий 

труда. Травматизм на 

производстве 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ЛР 3, ЛР 

7, ЛР 15 

 

1.Особенности условий труда. Виды и причины несчастных случаев на производстве 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Предварительный и периодические медицинские осмотры рабочих и служащих 

2.Санитарно-бытовое обеспечение работающих 

3.Льготы по охране труда 

6 

Тема 3.Основы 
производственной санитарии 

Содержание учебного материала 4 ОК 01,  ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ЛР 3, ЛР 

7, ЛР 15 

1.Микроклимат и его параметры 
4 2.Средства и методы защиты от вредных производственных факторов. СИЗ 

Тема 4.Безопасное обращение 
ядохимикатами в сельском 
хозяйстве 

Содержание учебного материала 4 ОК 01,  ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ЛР 3, ЛР 

7, ЛР 15 

1.Работа с ядохимикатами: правила безопасности 

4 2.Безопасность работы с пестицидами и минеральными удобрениями 

 

Тема 5.Общие вопросы 

гигиены труда 

Содержание учебного материала 6 ОК 01,  ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ЛР 3, ЛР7, 
1.Основы гигиены труда. Микроклимат помещений 

6 
2.Понятие о производственной санитарии и гигиене труда 



7 

 

 
 

3.Вредные производственные факторы и средства защиты от них ЛР 15 

Самостоятельная работа обучающихся 
1.Химические негативные факторы (вредные вещества) 
2.Опасные механические факторы. Физические негативные факторы 

4 

Тема 6.Основы техники 

безопасности в 

растениеводстве 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ЛР 3, ЛР 

7, ЛР 15 

1.Безопасность труда в растениеводстве. Правила по охране труда в растениеводстве 
2 

Тема 7.Основы 
электробезопасности в 
сельском хозяйстве 

Содержание учебного материала 4 ОК 01,  ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ЛР 3, ЛР 

7, ЛР 15 

1.Действие электрического тока на организм человека. Действие на человека электрических и 

электромагнитных полей  4 

2.Средства защиты от поражения электрическим током. 
Тема 8. Основы пожарной 
безопасности в сельском 
хозяйстве 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ЛР 3, ЛР 

7, ЛР 15 

1.Основные понятия. Классификация производственных объектов по пожаро - взрывоопасности 
2 

Тема 9. Доврачебная помощь 

пострадавшим на 

производстве 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ЛР 3, ЛР 

7, ЛР 15 

1.Основные приемы оказания первой помощи. Состав аптечки 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Изучение состояния экологии на крупном предприятии 

 2.Написание реферата по тете «Проблемы охраны окружающей среды на предприятии» 
4 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет -  

Всего: 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

  

Учебная дисциплина реализуется в учебном кабинете «Безопасности жизнедеятельности и охраны 

труда» 

  

 

Оборудование учебного кабинета:  

 комплект таблиц 

 плакаты  

 комплект карточек – заданий по темам 

 комплект инструкций для проведения лабораторных работ и практических занятий по 

темам 

 комплект карточек – заданий для контрольных работ по темам 

 видеоматериалы для уроков  

 

Технические средства обучения:компьютер 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при 

этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Девясилов, В. А. Охрана труда: учебник для студентов среднего профессионального 

образования – Москва: Форум: ИНФРА– Москва, 2018. – 448с. – ISBN 5-16-000987-6. - Текст: 

непосредственный. 

2. Медведев, В.Т. Охрана труда и промышленная экология, Москва, изд-во «Академия», 2018. - 416 

с. - ISBN 978-5-7695-8868-6. - Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1.Чернышов,Г.Г.Сварочное дело. Сварка и резка металлов: учебник для студентов среднего 

профессионального образования – Москва: издательский центр ИРПО, 2018. - 494 с. ISBN978- 5-

7695- 9633- 9. - Текст: непосредственный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

-виды и правила проведения 

инструктажей по охране труда; 

 

 

-перечисляют виды инструктажей и 

сроки их проведения 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы. 

Опрос 

Анализ выполнения 

домашнего задания 

фронтальный опрос 

тестирование 

дифференцированный 

зачет 

-возможные опасные и вредные 

факторы и средства защиты;  

-перечисляют негативные факторы 

производственной среды 

-действие токсичных веществ на 

организм человека; 

-перечисляют действие токсичных 

веществ на организм человека 

-меры предупреждения пожаров и 

взрывов;  

 

-перечисляют основные причины 

возникновения пожаров и взрывов. 

Точность и подробность перечня 

причин возникновения пожаров и 

взрывов 

-нормативные документы по охране 

труда и здоровья, основы профгигиены, 

профсанитарии и пожаробезопасности;  

-соответствие выбранных документов 

требованиям нормативных 

документов охраны труда в 

профгигиене, профсанитарии и 

пожаробезопасности 

-общие требования безопасности на 

территории организации и в 

производственных помещениях; 

-соответствие разработанных 

инструкций ССБТ и типовым ИОТ 

-основные причины возникновения 

пожаров и взрывов;  

-составляют мероприятия по 

пожарной безопасности и 

соответствие составленных 

инструкций типовым 

-права и обязанности работников в 

области охраны труда; 
-распределяют из предложенного 

перечня права и обязанности 

работников в области охраны труда 

-правовые и организационные основы 

охраны труда на предприятии, систему 

мер по безопасной эксплуатации 

опасных производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, профилактические 

мероприятия по технике безопасности 

и производственной санитарии; 

-разрабатывают мероприятия в 

соответствие с требованиями и 

Систем стандартов безопасности 

-принципы прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях; 

 

-перечисляют задачи РСЧС на 

предприятии; 

-разрабатывают комплекс 

мероприятий по устранению 

последствий чрезвычайной 

-средства и методы повышения 

безопасности технических средств и 

технологических процессов 

-перечисляют виды средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты 
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  -назначение средств индивидуальной 

и коллективной защиты для 

определенных условий труда 

-классификация экобиозащитной и 

противопожарной техники; 

-использование огнетушителей 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

-пользоваться средствами 

индивидуальной и групповой защиты; 

 

 

 

-демонстрация умения использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценивать правильность их 

применения 

Оценка 

защиты практических 

работ; 

выполнения тестовых 

заданий по темам 

тестирование 

-применять безопасные приемы труда 

на территории организации и в 

производственных помещениях; 

 

-перечисляют безопасные приемы 

труда на территории организации и в 

производственных помещениях в 

определенной ситуации 

-использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику; 

 

-называют классификацию 

экобиозащитной и противопожарной 

техники 

-определять и проводить анализ 

травмоопасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной деятельности; 

-проводят анализ вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности 

ЛР 3Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 7Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности 

ЛР 15Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к возможности личного 

участия в решении общественных, государственных, общенациональных проблем 

 


