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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БД.04. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Адаптированная рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины 

БД.04. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК является частью адаптированной основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с федеральным 

государственным общеобразовательным стандартом (ФГОС СПО) по специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование, входящей в укрупненную 

группу специальностей 09.00.00 Информатика и вычислительная техника 

 

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины может быть 

использована для реализации адаптированных дополнительных программ 

профессионального обучения. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Общеобразовательная учебная дисциплина БД.04. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК входит 

в базовый состав предметной области ФГОС среднего общего образования 

адаптированной ОПОП по специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
Содержание программы адаптационной дисциплины «Иностранный язык» 

направлено на достижение следующих целей: 

• формирование представлений об английском языке как о языке 

международногообщения и средстве приобщения к ценностям мировой культуры и 

национальныхкультур; 

• формирование коммуникативной компетенции, позволяющей общаться на 

английском языке на различные темы, в том числе в сфере профессиональной 

деятельности, с учетом приобретенного словарного запаса, а также условий, мотивов и 

целей общения; 

• формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: 

лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, социальной, 

стратегической и предметной; 

• воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на 

межкультурном уровне; 

• воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным 

субкультурам. 
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Учебная дисциплина «Иностранный язык» имеет большое значение при 

формировании и развитии общих компетенций: 

 _____________________________________________________  

Код ОК, 

ЛР- 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

 

ЛР04 

ЛР 15 

ЛР 21 

 

 

 общаться (устно и 

письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

  

 переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности; 

 самостоятельно 

совершенствовать устную 

и письменную речь, 

пополняя словарный запас. 

 лексический (1200-1400 лексических 

единиц) и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода 

(со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности; 

 

 
В рамках программы адаптационной  дисциплины «Иностранный язык» обучающимися 

осваиваются личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), метапредметные 

(МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб). 

Освоение содержания адаптационной дисциплины «Иностранный язык» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают: 

 

ЛР 15 Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 21 Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за развитие 

группы обучающихся. 

МР 01 умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии 

в различных ситуациях общения 

 

МР 02 владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные 

ситуации межкультурной коммуникации 

 

МР 03 умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно 
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общаться и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, 

эффективно разрешать конфликты 

МР 04 умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 

адекватные языковые средства 

ПРб 01 сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как 

инструмента межкультурного общения в современном поликультурном 

мире; 

ПРб 02 владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и 

умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 

умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 

англоговорящих стран; 

ПРб 03 достижение уровня Elementaryвладения английским языком, позволяющего 

общаться по основным коммуникативным ситуациям в устной и 

письменной формах как с носителями английского языка, так и с 

представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения; 

ПРб 04. сформированность умения использовать английский язык как средство для 

получения информации из англоязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

в том числе:  

практические занятия 115 

контрольные работы 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта      
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2.2. Тематический план и содержание адаптированной дисциплины «Иностранный язык» 
 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 
Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Знакомство  16 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 1.1. Как вас зовут? Содержание учебного материала: лекция «Английский для специалистов 

технических специальностей/экономистов)», английский алфавит, 

личные местоимения, спряжение глагола tobe, слова по теме, диалог 

«Знакомство». 

 

Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit1. Lesson 1. 4 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме. 
2 

Тема 1.2. У меня есть 

секрет. 
Содержание учебного материала: правила чтения английских согласных, 

множественное число существительных, количественные числительные 

от 0 до 10, спряжение глагола have, модели вопросов и ответов с 

глаголом have.  

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit1. Lesson 2. 4 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме. 
 

2 

Тема 1.3. Национальности 

и страны. 
Содержание учебного материала: правила чтения английских согласных, 

слова по теме, модели вопросов и ответов по теме   
 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 
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МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit1.Lesson 3. 2 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме. 
 

2 

Тема 1.4. Познакомьтесь с 

Томом. 
Содержание учебного материала: открытый и закрытый слоги, глаголы 

tobe и have в сравнении, притяжательные местоимения, количественные 

числительные от 10 до 100, неопределенный артикль, слова по теме, 

чтение и перевод текста. 
 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 
Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit1.Lesson 4. 6 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 
 

2 

Раздел 2. О себе  12  

Тема 2.1. Внешность. Содержание учебного материала: правила чтения английских гласных в 

закрытом типе слога, слова по теме, чтение и перевод мини-текстов, 

модели вопросов и ответов по теме, построение коротких высказываний 

по теме. 
 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 
Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия:Unit2.Lesson.1. 4 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 
 

2 

Тема 2.2. Что ты умеешь? Содержание учебного материала: правила чтения английских гласных в 

открытом типе слога, слова по теме, глагол can в положительной, 
 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 
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отрицательной и вопросительной формах, глаголы tobe, have и can в 

сравнении.  
 

 

 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit2.Lesson.2. 2 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме. 
2 

Тема 2.3. Моя комната. Содержание учебного материала: правила чтения буквосочетаний, слова 

по теме, предлоги места, речевой оборот thereis/are, чтение и перевод 

мини-текстов,  
 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit2.Lesson.3. 4 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 
2 

Тема 2.4. Письмо другу по 

переписке. 
Содержание учебного материала: отработка чтения словосочетаний 

(словесное, фразовое ударение), чтение и перевод текста,  модели 

вопросов и ответов по теме, построение устных высказываний по теме. 
 

 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 
Лабораторные работы  
Практические занятия: Unit2.Lesson.4. 2 
Самостоятельная работа обучающихся: мини-сочинение по теме.. 2 
Контрольная работа по изученной грамматике: «Глаголы tobe, have и can 

в сравнении, речевой оборот thereis/are» 
 

 

2 

Раздел 3. Моя семья  12  

Тема 3.1. Члены семьи. Содержание учебного материала: слова по теме, чтение и перевод текста,   ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 
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сравнительная степень прилагательных, притяжательный падеж 

существительных. 
 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit3.Lesson.1. 6 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме 
2 

Тема 3.2. Профессии. Содержание учебного материала: слова по теме, отрицательные и 

вопросительные предложения с глаголом tobe, модели вопросов и 

ответов по теме, диалог по теме, чтение и перевод текста,  построение 

устных высказываний по теме. 
 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 
Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit3.Lesson.2. 6 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 
2 

Раздел 4. Рождество в 

Великобритании 
 6  

Тема 4.1. С Рождеством! Содержание учебного материала: слова по теме, модели вопросов и 

ответов по теме, диалог по теме, чтение и перевод текста,  построение 

устных высказываний по теме. 
 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 Лабораторные работы  
Практические занятия: Unit4.Lesson.1. 6 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 
2 

Контрольные работы 
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Раздел 5. Еда и одежда  12  

Тема 5.1. В супермаркете. Содержание учебного материала: слова по теме, неопределенный 

артикль a и местоимение some, местоимения much/many, модели 

вопросов и ответов по теме, чтение и перевод диалога по теме. 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Лабораторные работы  
Практические занятия: Unit5.Lesson.1 6 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме.  
2 

Контрольные работы: 
дифференцированный зачет 

2 

Тема 5.2. В кафе. Содержание учебного материала: слова по теме, чтение и перевод текста, 

модели вопросов и ответов по теме, диалог по теме. 
 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit4.Lesson.2. 4 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме. 
2  

Тема 5.3. Покупка 

одежды. 
Содержание учебного материала: слова по теме, чтение и перевод 

диалога, модели вопросов и ответов по теме. 
 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit4.Lesson.3. 2 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме. 
2 

Раздел 6. Мой рабочий 

день 
 13  

Тема 6.1. Сколько 

времени? 
Содержание учебного материала: слова по теме, модели вопросов и 

ответов по теме. 
 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit6. Lesson.1. 4 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме. 
2 
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Тема 6.2. Мой распорядок 

дня. 
Содержание учебного материала: время PresentSimple, слова по теме, 

модели вопросов и ответов по теме, чтение и перевод текста, построение 

устных высказываний по теме.  

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit5.Lesson.2,3. 5 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 
2 

Тема 6.3. Мой выходной. Содержание учебного материала: Специальные вопросы в английском 

языке, слова по теме, модели вопросов и ответов по теме, чтение и 

перевод текста, построение диалогов по теме.  

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

 

 

 

Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit5.Lesson.4. 4 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме. 
2 

Раздел 7. Мои каникулы  10  

Тема 7.1. Какая сегодня 

погода? 
Содержание учебного материала: слова по теме, модели вопросов и 

ответов по теме, диалог по теме. 
 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit7. Lesson.1. 4 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме. 
2 

Тема 7. 2. Путешествие. Содержание учебного материала: слова по теме, модели вопросов и 

ответов по теме, чтение и перевод текста, построение устных 

высказываний по теме. 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Лабораторные работы  
Контрольные работы  
Практические занятия: Unit6. Lesson.2. 2 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме. 
 

2 
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Тема 7.3. Письмо о 

каникулах. 
Содержание учебного материала: время PresentContinuous, слова по теме, 

модели вопросов и ответов по теме, чтение и перевод текста, построение 

устных высказываний по теме. 
 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 Лабораторные работы  
Практические занятия: Unit6. Lesson.2,3. 2 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение дополнительных 

упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 
 

2 

Контрольные работы:  
1. Времена Present Simple и Present Continuous всравнении. 

2 

Раздел 8. Моя будущая 

профессия. 
 8 

Тема 8.1. Планы на 

будущее.  
Содержание учебного материала: слова по теме, модели вопросов и 

ответов по теме, чтение и перевод текста, построение устных 

высказываний по теме.FutureSimpleи tobegoingtoдля выражения 

будущих событий 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

 
 Лабораторные работы  

 Практические занятия: Unit7. Lesson.1. 4 

 Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

дополнительных упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 

2 

 Контрольные работы:    

Тема 8.2. Моя будущая 

профессия 
Содержание учебного материала: слова по теме, модели вопросов и 

ответов по теме, чтение и перевод текста, построение устных 

высказываний по теме. 

 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9  Лабораторные работы  

 Практические занятия: Unit7. Lesson.2. 2 

 Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

дополнительных упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 

 

2 

 Контрольные работы:   
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Тема 8.3. Качества 

квалифицированного 

специалиста. 

Содержание учебного материала: слова по теме, модели вопросов и 

ответов по теме, чтение и перевод текста, построение устных 

высказываний по теме. 

 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9  Лабораторные работы  

 Практические занятия: Unit7. Lesson.3. 2 

 Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

дополнительных упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 

2 

 Контрольные работы:   

Раздел 9. Образование  6  

Тема 9.1. Условия. 

Договоренности. 
Содержание учебного материала: условные предложения, слова по 

теме, модели вопросов и ответов по теме, построение диалогов по 

теме.  

 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9  Лабораторные работы  

 Практические занятия: Unit8. Lesson.1. 2 

 Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

дополнительных упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 

2 

 Контрольные работы:   

Тема 9.2. Образование в 

России и 

Великобритании. 

Содержание учебного материала: слова по теме, модели вопросов и 

ответов по теме, чтение и перевод текста, построение устных 

высказываний по теме.  

 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9  Лабораторные работы  

 Практические занятия: Unit8. Lesson.2. 4 

 Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

дополнительных упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 

2 

 Контрольные работы:   
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Раздел 10. События 

прошлого 
 6  

Тема 10.1. Раньше и 

сейчас. 
Содержание учебного материала: слова по теме, модели вопросов и 

ответов по теме, прошедшая форма глаголов tobeиcan, построение 

диалогов по теме. 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 
 Лабораторные работы  

 Практические занятия: Unit9. Lesson.1. 2 

 Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

дополнительных упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 

2 

 Контрольные работы. 

 

 

Тема 10.2. События 

прошлого. 
Содержание учебного материала: слова по теме, время PastSimple, 

модели вопросов и ответов по теме, чтение и перевод текста, 

построение устных высказываний по теме.  

 

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9  Лабораторные работы  

 Практические занятия: Unit9. Lesson.2. 4 

 Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

дополнительных упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 

2 

 Контрольные работы:  

 

 

Раздел 11. Проблемы 

планеты. 
 8  

Тема 11.1. Обязанности и 

рекомендации. 
Содержание учебного материала: слова по теме, модальные 

глаголы should, must, haveto, модели вопросов и ответов по теме, 

построение диалогов по теме.  

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 
 Лабораторные работы  

 Практические занятия: Unit10. Lesson.1. 4 

 Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

дополнительных упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 

2 

 Контрольные работы:   
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Тема 11.2. Спасём 

планету! 
Содержание учебного материала: слова по теме, чтение и перевод 

текстов по теме, модели вопросов и ответов по теме, построение 

устных высказываний по теме.  

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 
 Лабораторные работы  

 Практические занятия: Unit10. Lesson.2. 4 

 Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

дополнительных упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 

2 

 Контрольные работы:   

Раздел 12. Жизненный 

опыт. Путешествия. 

Лондон. 

 8  

Тема 12.1. Жизненный 

опыт. 
Содержание учебного материала: слова по теме, время 

PresentPerfect, модели вопросов и ответов по теме, построение 

диалогов по теме.  

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 
 Лабораторные работы  

 Практические занятия: Unit11. Lesson.1. 5 

 Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

дополнительных упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 

2 

 Контрольные работы:   

Тема 12.2 Путешествия. 

Лондон. 
Содержание учебного материала: слова по теме, чтение и перевод 

текстов по теме, модели вопросов и ответов по теме, построение 

устных высказываний по теме.  

 ЛР 04,ЛР 15, ЛР 21 

МР01,МР02,МР,03,МР04 

ПРб 01, Прб 02, ПРб 03, ПРб 04 

ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 
 Лабораторные работы  

 Практические занятия: Unit11. Lesson.2. 4 

 Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

дополнительных упражнений по теме, мини-сочинение по теме. 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 115  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализации адаптированной рабочей программы учебной 

дисциплины предусмотрены особые условия для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, а именно: 

-  увеличена зона на одно место с учетом подъезда и разворота кресла-

коляски,  

- увеличена ширина прохода между рядами столов,  

- двухместные столы заменены на одноместные, 

- для обучающихся, передвигающихся в кресле-коляске, выделены 1-2 

первых стола в ряду у дверного проема; 

- персональный компьютер, оснащенный выносными компьютерными 

кнопками и специальной клавиатурой; 

- специальное программное обеспечение; 

- размещение информации на корпоративном образовательном портале с 

целью предоставления возможности предкурсового ознакомления с учебным 

содержанием; 

- дополнительные средства обучения для лучшего запоминания и 

повторения. 

Технические средства обучения:  

 плазменный телевизор; 

 компьютер; 

 компьютеры с лицензионным программным обеспечением;  

Оборудование учебного кабинета для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с нарушением опорно-двигательного аппарата: 

 носители информации, необходимые для обеспечения 

беспрепятственного доступа инвалидов к объектам и услугам; 

 специально разработанный дидактический материал: конспекты 

лекций, практические задания, мультимедиа презентации, схемы, 

таблицы, электронные образовательные ресурсы; 

 Стенд информационный (8 карманов)- 8 шт. 



19 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе 

 

 

3.2.1. Основные источники: 

 

1.  Безкоровайная Г. Т., Койранская Е. А., Соколова Н. И., Лаврик Г. В. 

PlanetofEnglish: учебник английского языка для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности 

СПО. –  4-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2020 – 

256с.:ил.ISBN 978-5-4468- 4305 - 3 

2.Головченко М.В., Абдулова О.О., Рабочая тетрадь по иностранному языку 

для студентов I курса. – Волгоград: ГБПОУ СПО «Волгоградский 

индустриальный техникум», 2022. – 56 с.3.  

 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

   

3. Р.Мёрфи – Кембридж: UP, Englishgrammarinuse. 

Грамматическийсправочник, 2020 -128с,: ил.ISBN277-0000-33240-8. 

4. ВирджинияЭванс, ДжениДули, ИринаКондрашева.- NewRound-

Up.Грамматикаанглийскогоязыка.2020-399.Essex. England: 

EdinburghGate,ил.ISBN277-0000-33240-8. 

 

         3.2.3 .Интернет-ресурсы: 

 

5. Lingvo: Более 30 англо-русских, русско-английских и толковых 

словарей общей и отраслевой лексики // www.lingvo-online.ru (Дата 

обращения 18.02.2014) 

6. Энциклопедия «Британника» // www.britannica.com (Дата обращения 

18.02.2014)  

7. Электронный образовательный ресурс (http://www.volit.ru – 

образовательный портал) 

 

 

        3.3. Кадровое обеспечение обучения 

Педагогические работники, компетентные в понимании особых 

образовательных потребностей, обучающихся с инвалидностью и ОВЗ. 

Психолого-педагогическое сопровождение, координацию 

взаимодействия субъектов образовательного процесса осуществляет 

социальный педагог. 

www.lingvo-online.ru%20
www.britannica.com%20
www.volit.ru%20
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, контрольных работ, 

практических заданий, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

Участие в дискуссии/беседе на знакомую 

тему 

Экспертная оценка, направленная на 

оценку сформированности 

компетенций, проявленных в ходе 

диалога 

Осуществление запроса и обобщения 

информации 

Экспертная оценка, направленная на 

оценку сформированности 

компетенций, проявленных в ходе 

диалога 

Обращение за разъяснениями Экспертная оценка, направленная на 

оценку сформированности 

компетенций, проявленных в ходе 

диалога 

Выражение своего отношения (согласия, 

несогласия, оценки) к высказыванию 

собеседника, своего мнения по 

обсуждаемой теме 

Экспертная оценка, направленная на 

оценку сформированности 

компетенций, проявленных в ходе 

диалога, монолога 

Написание конспекта, сообщения, в том 

числе на основе работы с текстом 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в виде 

монолога 

Подготовка сообщения, содержащего 

наиболее важную информацию по теме, 

проблеме 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в виде 

монолога 

Краткая передача содержания полученной 

информации 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в виде 

монолога 

Рассказ о себе, своем окружении, своих 

планах, обосновывая и анализируя свои 

намерения, опыт, поступки 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в виде 

монолога 

Рассуждения о фактах, событиях, приводя Качественная оценка, направленная на 
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примеры, аргументы, делая выводы оценку качественных результатов 

практической деятельности в виде 

монолога 

Описание особенностей жизни и культуры 

своей страны и страны изучаемого языка 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в виде 

монолога 

Совершенствование в содержательном 

плане смысловой завершенности, 

логичности,целостности,выразительности 

и уместности 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в виде 

монолога 

Написание личного письма, письма в 

газету, журнал, небольшого рассказа 

(эссе) 

Самооценка, направленная на 

самостоятельную оценку обучающимся 

результатов деятельности в процессе 

составления письма 

Заполнение анкеты, бланка, изложение 

сведений о себе в формах, принятых в 

европейских странах (автобиография, 

резюме) 

Экспертная оценка, направленная на 

оценку сформированности 

компетенций, проявленных в процессе 

заполнения анкеты, бланка 

Составление плана действий Экспертная оценка, направленная на 

оценку сформированности 

компетенций, проявленных в процессе 

составления плана действий 

Понимание основного содержания 

несложных аудио-текстов 

монологического и диалогического 

характера в рамках изучаемых тем; 

полные высказывания собеседника в 

наиболее распространенных стандартных 

ситуациях повседневного общения 

Экспертная оценка, направленная на 

оценку сформированности 

компетенций, проявленных в процессе 

аудирования 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в процессе 

аудирования. 

Взаимооценка, направленная на 

взаимную оценку индивидуальных и 

групповых результатов участников в 

процессе аудирования 

Чтение с выделением основных фактов, 

отделяя главную информацию от 

второстепенной, предвосхищение 

возможных событий, фактов, раскрытие 

причинно-следственных связей между 

фактами, извлечение необходимой 

интересующей информации, определение 

своего отношения к прочитанному 

 

Публичный рейтинг, направленный на 

демонстрацию индивидуальных и 

групповых компетенций в процессе 

чтения текстов 
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Знания  

Лексический материал – 2000 слов для 

рецептивного усвоения, из них 600 слов – 

для продуктивного усвоения 

Экспертная оценка, направленная на 

оценку сформированности 

компетенций, проявленных в процессе 

выполнения лексического диктанта. 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности при 

выполнении лексического диктанта. 

Грамматический материал: 

простые нераспространенные 

предложения с глагольным, составным 

именным и составным глагольным 

сказуемым (с инфинитивом, модальными 

глаголами, их эквивалентами 

Анализ достижений, направленный на 

анализ результатов деятельности за 

определенный период, выявления зоны 

ближайшего развития обучающегося в 

ходе выполнения контрольных работ. 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в процессе 

выполнения контрольных работ. 

Грамматический материал: 

простые предложения, распространенные 

за счет однородных членов предложения 

и/или второстепенных членов 

предложения 

Анализ достижений, направленный на 

анализ результатов деятельности за 

определенный период, выявления зоны 

ближайшего развития обучающегося в 

ходе выполнения контрольных работ. 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в процессе 

выполнения контрольных работ. 

Грамматический материал: 

предложения утвердительные, 

вопросительные, отрицательные, 

побудительные и порядок слов в них 

Анализ достижений, направленный на 

анализ результатов деятельности за 

определенный период, выявления зоны 

ближайшего развития обучающегося в 

ходе выполнения контрольных работ. 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в процессе 

выполнения контрольных работ. 

Грамматический материал: 

безличные предложения 

Анализ достижений, направленный на 

анализ результатов деятельности за 

определенный период, выявления зоны 

ближайшего развития обучающегося в 

ходе выполнения контрольных работ. 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в процессе 
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выполнения контрольных работ. 

 

Грамматический материал: 

предложения с оборотом thereis/are; 

Анализ достижений, направленный на 

анализ результатов деятельности за 

определенный период, выявления зоны 

ближайшего развития обучающегося в 

ходе выполнения контрольных работ. 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в процессе 

выполнения контрольных работ. 

Грамматический материал: 

сложносочиненные предложения: 

бессоюзные и с союзами and, but; 

Анализ достижений, направленный на 

анализ результатов деятельности за 

определенный период, выявления зоны 

ближайшего развития обучающегося в 

ходе выполнения контрольных работ. 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в процессе 

выполнения контрольных работ. 

Грамматический материал: 

сложноподчиненные предложения с 

союзами because, so, if, when, that, 

thatiswhy; понятие согласования времен и 

косвенная речь. 

Анализ достижений, направленный на 

анализ результатов деятельности за 

определенный период, выявления зоны 

ближайшего развития обучающегося в 

ходе выполнения контрольных работ. 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в процессе 

выполнения контрольных работ. 

 

Грамматический материал: 

имя существительное: его основные 

функции в предложении; имена 

существительные во множественном 

числе, образованные по правилу, а также 

исключения. 

 

 

Анализ достижений, направленный на 

анализ результатов деятельности за 

определенный период, выявления зоны 

ближайшего развития обучающегося в 

ходе выполнения контрольных работ. 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в процессе 

выполнения контрольных работ. 

Грамматический материал: 

артикль: определенный, неопределенный, 

нулевой. Основные случаи употребления 

определенного и неопределенного 

Анализ достижений, направленный на 

анализ результатов деятельности за 

определенный период, выявления зоны 

ближайшего развития обучающегося в 
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артикля. Употребление существительных 

без артикля 

ходе выполнения контрольных работ. 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в процессе 

выполнения контрольных работ. 

Грамматический материал: 

местоимения: указательные (this/these, 

that/those) с существительными и без них, 

личные, притяжательные, 

вопросительные, объектные. 

Неопределенные местоимения, 

производные от some, any, no, every. 

Имена прилагательные в положительной, 

сравнительной и превосходной степенях, 

образованные по правилу, а также 

исключения. 

Анализ достижений, направленный на 

анализ результатов деятельности за 

определенный период, выявления зоны 

ближайшего развития обучающегося в 

ходе выполнения контрольных работ. 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в процессе 

выполнения контрольных работ. 

Грамматический материал: 

наречия в сравнительной и превосходной 

степенях. Неопределенные наречия, 

производные от some, any, every 

Анализ достижений, направленный на 

анализ результатов деятельности за 

определенный период, выявления зоны 

ближайшего развития обучающегося в 

ходе выполнения контрольных работ. 

Качественная оценка, направленная на 

оценку качественных результатов 

практической деятельности в процессе 

выполнения контрольных работ. 

Грамматический материал: 

Глагол. Понятие глагола-связки. Система 

модальности. Образование и 

употребление глаголов в Present, Past, 

FutureSimple/Indefinite, 

PresentContinuous/Progressive, 

PresentPerfect; глаголов в 

PresentSimple/Indefinite для выражения 

действий в будущем после if, when. 

Анализ достижений, направленный на 

анализ результатов деятельности за 

определенный период, выявления зоны 

ближайшего развития обучающегося в 

ходе выполнения контрольных работ. 

 

 
для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата: 
− наблюдение за выполнением 

практического задания; 

 оценка выполнения практического 

задания. 
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