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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.01 Организация обслуживания в общественном питании. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: ОК 01 – ОК 09, ПК 1.4., ПК 2.1, ПК 2.2 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.4, 
ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ОК 08, 
ОК 09 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 
-  использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 
- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 
- применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного 

общения и  саморегуляции  в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 
- оказывать первую 

медицинскую  помощь. 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 
- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 

обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 
- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 
- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
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профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 
- порядок и правила оказания первой 

помощи. 
 

 

 

 

 

 

 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 94 

в т.ч. в форме практической подготовки 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

лабораторные работы  - 

практические занятия 20 

курсовая работа (проект) - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа 26 

Консультации - 

Промежуточная аттестация экзамен - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в 

часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 

Раздел I.  

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного времени 

и организация 

защиты населения. 

Содержание учебного материала  

ОК.01 - ОК.09, 

ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 

2.2 

 

Основные источники ЧС военного характера – современные средства поражения. 

Прогнозирование ЧС. Теоретические основы прогнозирования ЧС. Прогнозирование 

природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки. Принципы 

защиты от ЧС. Нормативно-правовая база. ФЗ и другие нормативно правовые акты РФ в 

области БЖ. Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных 

сооружений для защиты населения от ЧС.                                                                                  

12 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Самостоятельная работа: Эвакуация из опасных районов в мирное и военное время. 

Эвакуационные мероприятия и порядок их выполнения. Силы и средства, привлекаемые к работам. 6 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Самостоятельная работа: Деятельность МЧС. Особенности размещения объектов экономики. 
Функции и задачи службы  ГО в условиях чрезвычайных ситуаций на предприятиях. 

 
4 

Раздел II.     

Основы военной 

службы (для 

юношей) . 
 

Содержание учебного материала 

18 

ОК.01 - ОК.09 ПК 

1.4, ПК 2.1, ПК 2.2 
 

Национальная безопасность РФ. Вооружѐнные Силы РФ – основа обороны Российской 

Федерации. Виды Вооружѐнных Сил, рода  войск и их предназначение. Общевоинские уставы 

Вооруженных сил Российской Федерации. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской 

Федерации. Строевая подготовка. Неуставные отношения между военнослужащими. 
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 В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Самостоятельная работа: Основные виды вооружения, военной техники, состоящих на 

вооружении воинских подразделений. 
8 

Раздел 3. Основы 

медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни (для 

девушек) 

Содержание учебного материала 18 

ОК.01 –ОК.09, 1.4, 

ПК 2.1, ПК 2.2 
 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Здоровье физическое и духовное, 

их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Факторы, формирующие 

здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Основы анатомии и физиологи. 

Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. Основы лекарственной 

терапии. Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке. Закрытые повреждения. 

Транспортная иммобилизация. Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, 

осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработки ран. Основы ухода за 

младенцем. 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа: Способы наложения транспортных шин. Виды шин. Способы 

наложения повязок. 
 

 

Перечень практических/лабораторных работ: 

1. Применение первичных средств пожаротушения 

2. Использование СИЗ 

3.Основные угрозы национальной безопасности РФ. Терроризм как серьѐзная угроза национальной безопасности 

РФ. АК – 74, сборка – разборка. 

 4.Военная доктрина РФ. Обеспечение военной безопасности РФ. АК – 74, сборка. – разборка. 

 5.Военная организация государства. Руководство военной организацией государства. Тактическая подготовка.  

 6. Виды и рода Вооружѐнных Сил РФ, их предназначение и особенности  прохождения военной службы. 
 7. Функции и основные задачи современных Вооружѐнных Сил РФ. Их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. Тактическая подготовка. 

 

 ОК.01 - ОК.09, 
ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 

2.2 

 

Всего: 94  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Основы 

безопасности жизнедеятельности.  

 

Оборудование учебного кабинета: 

‒ наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов и др.); 

‒ средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 

общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической 

разведки, компас-азимут; 

‒ учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической 

опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

‒ образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 

пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; 

‒ аптечка индивидуальная АИ-2; сумка санитарная; 

‒ образцы средств пожаротушения (СП); 

‒ макет автомата Калашникова; 

‒ обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

‒ комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

‒ библиотечный фонд, 

Технические средства обучения: 

информационно-коммуникативные средства; 

экранно-звуковые пособия; 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник/ Фролов М.П., Смирнов А.Т., 

Литвинов Е.Н., и др., по ред. Воробьѐва. – 2-е изд., испр. И доп. – Москва : АСТ, 2019. – 

350, [2] с. : ил.– ISBN 978-5-17-037216-4. – Текст : непосредственный 

2.Смирнов, А.Т., Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 – 11 кл. 

: учебник / Смирнов А. Т., Хренников Б. О..– Москва : Просвещение, 2019. – 217 с. – 

(Высшее образование). – 978-5-09-047210-4. – Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 
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1. Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.[Электронный портал 

] Режим доступа: http://b23.ru/hsnc,вход свободный. 

2. Безопасность жизнедеятельности. .[Электронный портал ]Режим доступа: 

http://www.bez.econavt.ru  ,вход свободный. 

3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности». .[Электронный портал ] 

Режим доступа: http://kuhta.clan.su, вход свободный. 

4. Институт психологических проблем безопасности. .[Электронный портал 

]Режим доступа: http://www.ampe.ru/web/guest/russian, вход свободный. 

5. Искусство выживания. .[Электронный портал ] Режим доступа: http://anty-

crim.boxmail.biz, вход свободный. 

6. Все о пожарной безопасности. .[Электронный портал ]Режим доступа: 

http://www.goodlife.narod.ru, вход свободный. 

7. Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение 

чрезвычайных ситуаций. .[Электронный портал ] Режим доступа: http://www.0-1.ru, 

вход свободный. 

8. Первая медицинская помощь. .[Электронный портал ]Режим доступа: 

http://www.hsea.ru , вход свободный. 

9 Портал детской безопасности. .[Электронный портал ] Режим доступа: 

.http://www.meduhod.ru,  http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков, вход 

свободный. 

10Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России». 

.[Электронный портал ] Режим доступа : . http://www.znopr.ru, вход свободный. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

 

1. О воинской обязанности и военной службе.: Федеральный закон от № 53-ФЗ 

28.03.1998г с изм. на 21 декабря 2021 г. – Москва : Кодекс, 2022.–Текст: 

непосредственный 

2. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера.: Федеральный закон от № 68-ФЗ 21.12.1994 с изм. на 11 февраля 

2017 г. – Москва : Кодекс, 2022.–Текст: непосредственный 

3. Об альтернативной гражданской службе Федеральный закон.:  № 113-ФЗ от 

25.07.2002 с изм. на 30 ноября 2011 г. – Москва : Кодекс, 2022.–Текст: непосредственный 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

 

 

 

демонстрирует знание понятия 

устойчивости работы объектов 

экономики, при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

факторов, определяющих 

устойчивость работы объектов; 

путей и способов повышения 

устойчивости работы объектов; 

демонстрирует знания о  

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ.  

http://b23.ru/hsnc,вход
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.bez.econavt.ru
http://b23.ru/hsnc,вход
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fkuhta.clan.su
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.ampe.ru%2Fweb%2Fguest%2Frussian
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fanty-crim.boxmail.biz
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fanty-crim.boxmail.biz
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.goodlife.narod.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.0-1.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.hsea.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.meduhod.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.spas-extreme.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.znopr.ru
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угрозе национальной 

безопасности России; 

 

 

 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

 

 

 

основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

мониторинге и прогнозировании 

развития событий и оценки 

последствий при ЧС и 

противодействии терроризму. 

 

демонстрирует знание понятия 

гражданской обороны и принципов 

ее  организации, задач и основных 

мероприятий гражданской обороны; 

 

демонстрирует знание признаков, 

определяющих опасность, вредных и 

опасных факторов производственной 

и бытовой среды, последствий 

опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту, принципов 

снижения вероятности реализации 

потенциальных опасностей; 

Оценка 

выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 

 

 

способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

демонстрирует знание видов оружия 

массового поражения, характеристик 

ядерного, химического, 

биологического  оружия, 

поражающих факторов ядерного 

взрыва, действий населения в очаге 

ядерного, химического, 

биологического поражения,  

демонстрирует знание способов 

защиты населения при 

радиоактивном и химическом 

заражении местности. 

 

меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 

демонстрирует знание типов 

возгораний и способов 

пожаротушения, основных видов 

первичных средств пожаротушения и 

правил их применения, мер 

пожарной безопасности в природной, 

бытовой и производственной среде, 

обязанностей граждан в области 

пожарной безопасности, порядка 

действий при пожаре. 

 

основы военной службы и 

обороны государства; 

 

демонстрирует знание правовых  

основ в области военной службы и 

обороны государства, знание 

понятий национальные интересы и 

национальная безопасность 

Российской Федерации, угрозы 

национальной безопасности РФ, 

военная безопасность РФ, знает 

понятие и принципы организации 
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обороны. 

 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неѐ 

в добровольном порядке; 

 

демонстрирует знание правовых 

основ в области военной службы, 

порядка и сроков призыва граждан 

на военную службу, оснований для 

освобождения от призыва на 

военную службу и освобождения от 

исполнения воинской обязанности, 

оснований для предоставления 

отсрочки от призыва на военную 

службу, о контракте о прохождении 

военной службы, требований, 

предъявляемых к гражданам, 

поступающим на военную службу по 

контракту. 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений; 

демонстрирует знание 

организационной структуры 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, основных видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений. 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

демонстрирует знание порядка и 

правил оказания первой 

медицинской помощи при: 

кровотечениях, ушибах, ожогах, 

обморожениях, отравлениях, укусах, 

ранениях, утоплении и при 

поражении электрическим током, 

прядка проведения реанимационных 

мероприятий 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 

 

 

 

 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

 

 

 

способен распознать потенциальные 

опасности, рационально 

организовать трудовой и 

производственный процесс; 

демонстрирует умение использовать 

индивидуальные средства защиты 

работающих, распознать сигналы 

оповещения населения и действовать 

по ним. 

 

 

умеет распознавать сигналы 

оповещения населения об опасности 

и грамотно действовать по ним.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ.  

Оценка 

выполнения 
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последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 

 

 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

 

 

 

 

 

умеет использовать средства 

индивидуальной и инженерной 

защиты, действовать при проведении 

эвакуационных мероприятий. 

умеет распознавать: 

признаки применения оружия 

массового поражения;  сигналы 

оповещения населения об опасности 

и грамотно действовать по ним.  

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 

 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

умеет грамотно выбирать средства 

пожаротушения при различных 

типах возгораний; 

эффективно применять первичные 

средства пожаротушения 

 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

владеет стратегией поведения в 

конфликтных ситуациях, 

предупреждения и управления 

конфликтами, способами разрешения 

конфликтов 

 

 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 

 

 

владеет техникой проведения 

реанимационных мероприятий, 

оказания первой медицинской 

помощи при: кровотечениях, ушибах, 

ожогах, обморожениях, отравлениях, 

укусах, ранениях, утоплении, 

поражении электрическим током. 

 

 


