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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 35.01.26 Мастер 

растениеводства.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 06, 

ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 06,  

ОК 07,  

ПК1.1 

ПК2.1 

-  организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работников и населения 

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях;оказывать первую 

помощь пострадавшим. 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 



специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме промежуточного зачета  

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч /  

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных результатов
1
, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I. Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 8  

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций  

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

ПК1. 1 

ПК2.1 
Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан 
4 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской 

обороны  

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

ПК1. 1 

ПК2.1 
Основные виды оружия массового поражения. Средства 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Порядок 

обеспечения населения средствами индивидуальной защиты 

4 

Раздел II. Основы военной службы 22/14  

Тема 2.1. 

Вооруженные силы 

Российской 

Федерации на 

современном этапе 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

ПК1. 1 

ПК2.1 
Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Система руководства и управления Вооруженными Силами 

Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации и рода войск. Система руководства и управления 

Вооруженными Силами Российской Федерации. Воинская обязанность 

и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным 

составом 

2 

Тема 2.2. Основы 

обеспечения 

безопасности 

военной службы 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

ПК1. 1 

ПК2.1 
Порядок прохождения военной службы. Порядок призыва и 

прохождения военных сборов. Назначение на воинские должности. 

Устав внутренней службы. Устав гарнизонной и караульной служб. 

2 

В том числе практических занятий 6 

4. Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы» 6 

                                                             
1В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



Тема 2.3. Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

ПК1. 1 

ПК2.1 
Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия, выход и возвращение в строй, 

подход к начальнику и отход от него 

2 

В том числе практических занятий 2 

5. Освоение методик проведения строевой подготовки 2 

Тема 2.4. Огневая 

подготовка 
Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

ПК1. 1 

ПК2.1 
В том числе практических занятий 6 

6. Правила стрельбы из стрелкового оружия. Нормативы учебных 

стрельб. Стрелковая тренировка по стрельбе из автомата Калашникова 
4 

7. Практическая отработка нормативов по метанию ручных осколочных 

гранат 
2 

Раздел III. Основы медицинских знаний 6/4  

Тема 3.1. Медико-

санитарная 

подготовка  

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

ПК1. 1 

ПК2.1 
Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром 

длительного сдавливания. Ожоги, поражения электрическим током. 

Утопление. Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и 

общее замерзание. Отравления. Клиническая смерть 

2 

 

В том числе практических занятий 4 

8-9. Общие правила оказания первой помощи при ранениях, 

несчастных случаях и заболеваниях  
4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

Всего: 36  
.  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины имеются следующие 

специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный 

оборудованием: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

3. Защитный костюм Л-1 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным 

патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8. Противопыльная тканевая маска 

9. Медицинская сумка в комплекте 

10.Носилки санитарные 

11.Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

12.Бинты марлевые 

13.Бинты эластичные 

14.Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

15.Индивидуальные перевязочные пакеты 

16.Косынки перевязочные 

17.Ножницы для перевязочного материала прямые 

18.Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

19.Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

20.Огнетушители порошковые (учебные) 

21.Огнетушители пенные (учебные) 

22.Огнетушители углекислотные (учебные) 

23.Устройство отработки прицеливания 

24.Учебные автоматы АК-74 

25.Винтовки пневматические 

26.Комплект плакатов по Гражданской обороне 

27.Комплект плакатов по Основам военной службы 

28.Комплект учебной мебели: ученические столы, стулья, преподавательский стол, 

доска учебная. 

29. Манекен человека 

30. Стрелковый тир с мишенью 

техническими средствами обучения: 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

3. Рентгенметр  

4. Робот-тренажер  

5.Компьютер с лицензионным программным обеспечением на рабочем месте 

преподавателя с выходом в Internet; 

6. Мультимедийный проектор. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

оснащён печатными и электронными образовательными и информационными ресурсами, 

рекомендованными ФУМО, для использования в образовательном процессе. 



3.2.1. Основные печатные издания 

1.Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — 

ISBN 978-5-8114-7404-2.  

2.Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: 

учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 488 с. — 

ISBN 978-5-8114-6463-0.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1.Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для СПО / Р. М. 

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-

8114-8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112  (дата обращения: 08.09.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2.Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — 

ISBN 978-5-8114-7404-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174970  (дата обращения: 08.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3.Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 

учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 

ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 08.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4.Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК : учебное пособие для СПО / И. И. 

Дацков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6544-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148489 

5.Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148233 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для СПО/ Р. М. 

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-

8114-8191-0. 

2.Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК : учебное пособие для СПО / И. И. 

Дацков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6544-6 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения2 Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- принципы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в 

условиях чрезвычайных ситуаций  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в  

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу  

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

-порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

 

При письменном и устном 

контроле правильно 

отвечает на вопросы по 

способам обеспечения 

устойчивости 

сельскохозяйственных 

объектов, 

прогнозированию 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях. 

Грамотно обосновывает 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны. 

Чётко описывает порядок 

военной службы и 

обороны государства, 

задачи Вооруженных сил 

Российской Федерации на 

современном этапе. 

Чётко рассказывает о 

правилах первой помощи 

пострадавшим. 

 

Тестовый и устный 

контроль по заданной 

тематике 

 

Представление 

докладов, рефератов, 

презентаций по 

заданной тематике 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

 

Точно и быстро выбирает 

средства индивидуальной 

и коллективной защиты в 

ЧС. 

Точно и грамотно 

использует конкретные 

средства защиты. 

Грамотно использует 

первичные средства 

пожаротушения. 

Быстро и качественно 

оказывает первую помощь 

возможным 

пострадавшим 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы 

                                                             
2Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной дисци-

плины. 



обязанностей военной службы; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 

 


