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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОГСЭ. 04 Физическая культура» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
Учебная дисциплина «ОГСЭ. 04 Физическая культура» является обязательной частью 

общего гуманитарного и социально-экономического цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС по 

специальности 08.02.01. Строительство и эксплуатация зданий и сооружений   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 
 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08 

 

 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

основы здорового образа жизни 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной   

специальности 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности 

 средства профилактики перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 208 

в т.ч. в форме практической подготовки 164 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 132 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 

контрольная работа (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа  44 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент программы 

1 2 3 4 

1 курс 

Раздел 1  

Тема: Введение 

Содержание учебного материала 6 ОК 08 

Теоретическое занятие 6 

Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов СПО. 

Требования к технике безопасности на занятиях физическими 

упражнениями разной направленности (в условиях спортивного 

зала и спортивных площадок). ФК в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 

6 

Раздел 2. 

Тема: Легкая атлетика 

Содержание учебного материала 18 ОК 08 

В том числе, практические занятия 12 

Спринтерский бег 6 

Прыжки в длину  6 

Самостоятельная работа обучающихся: 6 

Техника и тактика бега на короткие дистанции. Техника и тактика  

бега на средние дистанции. Техника и тактика прыжка в длину с 

разбега с места 

6 

Раздел 3 

Тема: Гимнастика 

Содержание учебного материала 18 ОК 08 

В том числе, практические занятия 12 

Гимнастика с элементами акробатики. Длинный кувырок вперед, 

стойка на лопатках Строевые упражнения, кувырок вперед, назад. 

Стойка на руках и голове, мост, Строевые упражнения, кувырок 

вперед, назад 

12 

Самостоятельная работа обучающихся 6 
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Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки 6 

ЗАЧЕТ Сдача нормативов 2 

Раздел 4 

Тема: 

Настольный теннис 

Содержание учебного материала 22 ОК 08 

В том числе, практические занятия 16 

ТБ на занятия по н/теннису История н/ тенниса .Хватка ракетки, 

техника передвижения и стойка игрока. Набивание мяча на ракетке 

одной и обеими сторонами.  

2 

Подача мяча с откидной  справа и слева. Повышение точности 

ударов и контрударов слева и справа, изменяя направление и длину 

полета 'мяча. Соединение ударов откидкой слева и накатом справа. 

Совершенствование и усложнение серии подач в сочетании с 

атакующими и защитными ударами. Тренировка удара  подрезкой 

слева и справа.  

8 ОК 08 

Соревнование внутри группы способом выбывания и розыгрышем 

всех мест. 

6 

Самостоятельная  работа обучающихся 6 

Самостоятельное проведение спортивных игр и эстафет 6 

Раздел 5 

Тема: Спортивные игры 

Содержание учебного материала 24 ОК 08 

История развития игры в Баскетбол, Волейбол Правила игры. 

Тактико-технические действия. Основы методики самостоятельных 

занятий физическими упражнениями 

8 

В том числе, практические занятия 10 

Баскетбол 5 

Волейбол 5 

Самостоятельная  работа обучающихся 6 

Тактико – технические действия. Правила игры в волейбол. Правила 

игры в баскетбол. Техника безопасности игры.  

6 

Раздел 6. 

Тема: Атлетическая гимнастика 

Содержание учебного материала 20 ОК 08 

Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки 

.Основы кругового  метода  тренировки  для  развития  силы  

основных  мышечных  групп. 

10 

В том числе, практические занятия 10 
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Работа на тренажерах. Круговой метод тренировки 10 

 

 

Раздел 7 

Тема: Спортивные игры 

Содержание учебного материала 38 ОК 08 

Физическая культура в профессиональной деятельности 

специалиста Основы здорового образа жизни. Физическая культура 

в обеспечении здоровья 

8 

В том числе, практические занятия 20 

Баскетбол 8 

Волейбол 6 

Футбол 6 

Самостоятельная  работа обучающихся 10 

Тактико – технические действия. Правила игры в футбол. Техника 

безопасности игры. 

10 

Раздел 8 

Тема: Гимнастика 

Содержание учебного материала 22 ОК 08 

В том числе, практические занятия 12 

Гимнастика с элементами акробатики 10 

Самостоятельная  работа обучающихся 10 

Комплексы упражнений производственной гимнастики, 

Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний 

10 

ЗАЧЕТ Сдача нормативов 2 ОК 08 

Раздел 9 

Тема: Атлетическая гимнастика 

Содержание учебного материала 20 

В том числе, практические занятия 20 

Работа на тренажерах. Круговой метод тренировки. 20 

Раздел 10 

Тема: Легкая атлетика 

Содержание учебного материала 20 ОК 08 

В том числе, практические занятия 20 

Спринтерский бег 4 

Кроссовая подготовка 6 

Метание гранат 4 

ЗАЧЕТ Сдача нормативов 6 

Всего: 208  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Спортивный зал, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по 

специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура. – Москва: Академия, 2020. – 320 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513286 (дата обращения: 24.08.2023). 

2. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО / Г. Б. 

Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

144 с. — ISBN 978-5-507-47930-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/333308  (дата обращения: 27.07.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 56 с. — ISBN 978-5-507-46039-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/295964  (дата обращения: 

27.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Журин, А. В. Основы здоровья и здорового образа жизни студента / А. В. Журин. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 48 с. — ISBN 978-5-507-47094-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/328514  (дата обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

5. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки / Е. А. Зобкова. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 44 с. — ISBN 978-5-507-47830-9. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/329069  (дата 

обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Коновалов, В. Л. Баскетбол / В. Л. Коновалов, В. А. Погодин. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 84 с. — ISBN 978-5-507-45947-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292049  (дата 

https://e.lanbook.com/book/333308
https://e.lanbook.com/book/295964
https://e.lanbook.com/book/328514
https://e.lanbook.com/book/329069
https://e.lanbook.com/book/292049
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обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/511813 (дата обращения: 24.08.2023).  

8. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной 

медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 

27.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/517442 (дата обращения: 24.08.2023). 

10. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

подвижные и спортивные игры / В. Н. Яковлева. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — 

ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/292931  (дата обращения: 27.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние 

игры : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, 

А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10352-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475601. 

2. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. Паралимпийские игры : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / О. И. Кузьмина, 

Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 531 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12100-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/475739. 

3. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпиад : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, 

А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

793 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10350-2. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475600. 

 

https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/292931
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, формируемых в рамках учебной дисциплины 

роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

Средства профилактики 

перенапряжения 

Демонстрирует знания роли 

физической культуры, основ здорового 

образа жизни, зоны физического 

здоровья для специальности, средства 

профилактики перенапряжений. 

Фронтальная 

беседа, устный 

опрос, 

тестирование 

Перечень умений, формируемых в рамках учебной дисциплины 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Демонстрирует умения 

применения рациональных приемов 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

пользования средствами профилактики 

перенапряжения характерными для 

данной специальности 

Оценка 

выполнения 

практических 

заданий, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, 

принятие 

нормативов 

 


