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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГЦ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательнойпрограммы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 18.01.27 Машинист технологических насосов и 

компрессоров. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 08 и ОК 09. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: 
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ОК 08, 
ОК 09 

ПК 1.6 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 
-  использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 
- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 
- применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного 

общения и  саморегуляции  в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 
- оказывать первую медицинскую 

 помощь. 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 
- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 

обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 
- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 
- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 
- порядок и правила оказания первой 

помощи. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 14 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 
Объем в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская оборона 12/2  

Тема 1.1. Основы 

гражданской обороны 

Содержание 7/2 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 08 

ОК 09 

1. Нормативно-правовое регулирование обеспечения безопасности 

в Российской Федерации. Органы обеспечения безопасности  

в Российской Федерации 

1 

2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (ЧС) 
1 

3. Социальные и психологические основы безопасности. 

Экологическая безопасность 
1 

4. Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие 1 

5. Средства индивидуальной, коллективной защиты от оружия 

массового поражения 
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1 Действия населения по сигналам 

оповещения 
1 

Практическое занятие 2 Использование средств индивидуальной  

и коллективной защиты от оружия массового поражения 
1 

Самостоятельная работа обучающихся  
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Тема 1.2. Чрезвычайные 

ситуации и защита от 

них 

Содержание 3 ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 08 

ОК 09 

8. Защита населения и территорий при природных ЧС 1 

9. Защита населения и территорий при техногенных ЧС 1 

10. Защита населения и территорий при ЧС социального характера 1 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 24/12  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 24/12  

Тема 2.1.  

Обеспечение военной 

безопасности государства 

Содержание 4/2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.6 

Воинская слава России. Российские военные традиции. 

Вооруженные Силы России на современном этапе: состав  

и организационная структура, виды и формирования 

Вооруженных Сил Российской Федерации, система руководства и 

управления Вооруженными Силами Российской Федерации, 

воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил 

Российской Федерации личным составом, порядок прохождения 

военной службы 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 3. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.2.  

Уставы и боевые 

традиции Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

Содержание 4/2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.6 

Военная присяга. Боевое знамя воинской чести. Военнослужащие 

и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, 

размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд роты. 

Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности  

и действия часового. Боевые традиции Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

Воинская обязанность в Российской Федерации 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 4. Организационные и правовые основы 

военной службы в Российской Федерации 
2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.3. Строевая, Содержание 6/2  
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огневая и физическая 

подготовка   

 

1. Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые 

приемы и движение без оружия, строевые приемы и движение с 

оружием, выполнение воинского приветствия, выход из строя  

и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, 

строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях. Огневая подготовка: материальная часть автомата 

Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение 

автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня 

из автомата, ручные осколочные гранаты 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.6 

2. Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства 

физической подготовки. Этапы проведения физической 

подготовки военнослужащих. Техника выполнения физических 

упражнений и формирования двигательных навыков. Основные 

формы проведения физической подготовки: учебные занятия, 

утренняя физическая зарядка, попутные физические тренировки 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 5. Строевая и физическая подготовка  2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.4. 
Защита от оружия 

массового поражения  

Содержание 4/2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.6 

Общие сведения об оружии массового поражения (ядерное, 

химическое, биологическое оружие). Средства защиты от оружия 

массового поражения. Приборы радиационной и химической 

разведки и контроля 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 6. Правила применения средств защиты  

от оружия массового поражения 
2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.5.  

Медико-санитарная 

подготовка 

Содержание 6/4  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.6 

1. Первая (доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах, 

переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного 

сдавливания 

1 

2. Первая (доврачебная) помощь при ожогах, при поражении 

электрическим током, при утоплении, при 

перегревании/переохлаждении организма, при обморожении  

1 
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и общем замерзании, при отравлениях. Реанимационные 

мероприятия 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 7. Тренинг по оказанию первой 

(доврачебной) помощи пострадавшим 
4 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 24/12  

Тема 2.1.  

Введение  

в микробиологию, 

иммунологию  

и эпидемиологию 

Содержание 10/4  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.6 

1. Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, 

эпидемиологии. История развития микробиологии. Естественный 

микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. 

Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные заболевания  

и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных 

заболеваний 

2 

2. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды 

иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного 

иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным 

заболеваниям. Методы иммунопрофилактики 

2 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

Дезинфекция, ее виды и способы. Дезинсекция, ее виды  

и способы. Дератизация, ее виды и способы 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 8. Иммунитет и методы 

иммунопрофилактики 
2 

Практическое занятие 9. Правила проведения плановых 

мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации 
2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.2.  

Оказание первой 

(доврачебной) помощи 

при неотложных 

состояниях  

и травматизме 

Содержание 8/6  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.6 

1. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их 

вызывающие. Оказание первой доврачебной помощи при 

неотложных состояниях: ожогах, электротравмах, поражении 

молнией, отморожении, тепловом ударе, утоплении, отравлении, 

инсульте, мигрени. Методы доврачебной реанимации 

1 
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2. Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических 

повреждений. Меры профилактики травматизма. Оказание первой 

(доврачебной) помощи при травмах 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 10. Правила оказания первой (доврачебной) 

помощи при неотложных состояниях 
4 

Практическое занятие 11. Правила оказания первой (доврачебной) 

помощи при травматизме 
2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.3.  

Обеспечение здорового 

образа жизни 

Содержание 6/2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.6 

1. Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования 

здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие 
2 

2. Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 

Факторы риска для здоровья. Вредные привычки и их 

профилактика 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния. 

Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, 

графиком питания  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36/14  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

     Для реализации программы учебной дисциплины имеется следующее специальное 

помещение: кабинет Безопасности жизнедеятельности и охраны труда. Помещение 

соответствует требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 

2.4.2 № 178–02): оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся.   

Оборудование учебного кабинета: 

‒ наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов и др.); 

‒ средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 

общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, 

компас-азимут; 

‒ учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» 

для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

‒ образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 

пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; 

‒ аптечка индивидуальная АИ-2; сумка санитарная; 

‒ образцы средств пожаротушения (СП); 

‒ макет автомата Калашникова; 

‒ обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

‒ комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

‒ библиотечный фонд, 

Технические средства обучения: 

информационно-коммуникативные средства; 

экранно-звуковые пособия; 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

оснащѐн печатными и электронными образовательными и информационными ресурсами, 

рекомендованными ФУМО, для использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. 

Бектобеков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-

7106-5. 

2. Долгов, В.С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В.С. Долгов. – 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 188 с. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений 

сред.проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 4-е изд., 

стер. – Москва: Академия, 2020. – 288 с. 
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4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учеб. Для студ. учреждений 

сред.проф. образования / Ю.Г. Сапронов. – Москва: Академия, 2020. – 336 с. 

5. Широков, Ю. А. Надзор и контроль в сфере безопасности : учебное пособие для спо 

/ Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 412 с. — ISBN 978-5-8114-6799-0.  

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Ахтямов, Р. Г. Обеспечение безопасности при транспортировке и хранении 

нефти и нефтепродуктов : учебное пособие / Р. Г. Ахтямов. — Санкт-Петербург : ПГУПС, 

2019. — 50 с. — ISBN 987-5-7641-1248-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153588  (дата обращения: 

20.08.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. 

Бектобеков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-

7106-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155671  (дата обращения: 15.02.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/133903  (дата 

обращения: 15.02.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Курбатов, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций: 

учебное пособие для СПО / В.А. Курбатов, Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. – Саратов: 

Профобразование, 2020. – 121 c. – ISBN 978-5-4488-0820-3. – Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. – 

URL: https://profspo.ru/books/93574. 

5. Михаилиди, А.М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве: учебное пособие для СПО / А.М. Михаилиди. – Саратов, Москва: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-

0809-0. – Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/100492. 

6. Соломин, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией 

В.П. Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/450781. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения  

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»  

(с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне». 

3 Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2003 г.  

№ 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций». 

4. Закон Российской Федерации «Об охране окружающей среды» от 10 января 

2002 г. № 7-ФЗ. 

5. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ  

с изменениями. 

https://e.lanbook.com/book/153588
https://e.lanbook.com/book/155671
https://e.lanbook.com/book/133903
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/100492
https://urait.ru/bcode/450781
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия  

в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности  

их реализации; 

- основы военной службы  

и обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения  

от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности  

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее  

в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих  

на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений,  

в которых имеются военно-

- характеристика устойчивости 

объектов экономики, определение 

основных направлений развития 

событий, оценки последствий при 

техногенных и 

чрезвычайныхситуациях и 

стихийных явлениях; 

- воспроизведение основных 

условий противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности; 

- демонстрация знаний основных 

видов потенциальных опасностей  

и их последствий  

в профессиональной деятельности  

и быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- демонстрация знаний основ 

военной службы и обороны 

государства; 

- демонстрация знаний задач  

и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- демонстрация знаний способов 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- демонстрация знаний мер 

пожарной безопасности и правил 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- демонстрация знаний организации 

и порядка призыва граждан  

на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

- демонстрация знаний основных 

видов вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих  

на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

- устный 

индивидуальный  

и фронтальный 

опрос; 

- устное 

собеседование по 

теоретическому 

материалу; 

- тестирование 
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учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

- демонстрация знаний области 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- демонстрация знаний порядка  

и правил оказания первой помощи 

пострадавшим 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения  

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы  

на воинских должностях  

в соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения  

и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

- организация и проведение 

мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- применение профилактических 

мер для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

-правильное и грамотное 

применение средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- правильное применение 

первичных средств пожаротушения; 

- ориентирование в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельное определение среди 

них родственных полученной 

профессии; 

- применение профессиональных 

знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

- анализ и владение способами 

бесконфликтного общения  

и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- анализ состояния человека при 

получении увечья или травмы, 

- экспертное 

наблюдение  

и оценивание 

выполнения 

самостоятельных 

работ, 

индивидуальных 

заданий 



16 

 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

готовность оказывать первую 

медицинскую помощь 

пострадавшему 

 


