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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об 

истории России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание 

базовых национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. 

Дисциплина имеет также историко-просвещенческую направленность, формируя у 

молодёжи способность и готовность к защите исторической правды и сохранению 

исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её 

практической направленности на реализацию единства интересов личности, 

общества и государства в деле воспитания гражданина России. Дисциплина 

способствует формированию патриотизма и гражданственности как важнейших 

направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

ПК 1.4, 

ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Должен уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-нравственных 

ценностей в России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

Должен знать: 

 ключевые события, 

основные даты и 

исторические этапы развития 

России до настоящего 

времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные 

российские духовно-

нравственные ценности; 

 роль и значение России 

в современном мире 



 

защите Отечества; 

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского государства 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  36 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов России 

и единство российской цивилизации. Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 

инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор 

пути, обретение 

независимости и 

становление 

единого 

государства 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 

Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 

пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 

2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. Причины, 

ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня народного 

единства, как объединения народов России против внутреннего раскола и 

иностранной интервенции. Зарождение гражданского и патриотического 

самосознания в ходе народного ополчения 

2 

Тема 4. Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 



 
 

Восстановление 

единства русского 

народа: 

объединение 

Великой и Малой 

Руси 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 

Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 

1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

2 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 

широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 

сравнении с колониальными захватами западных стран 

2 

Тема 6. Екатерина 

II: продолжатель 

великих дел 

Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 

Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 

науки и культуры с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От победы 

над Наполеоном 

до Крымской 

войны 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса великой 

державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». Крымская 

война, как попытка Запада нанести «стратегическое поражение» России. 

Память о героях обороны Севастополя. Итоги Крымской войны: Великие 

реформы Александра II, модернизация страны при Александре III 

2 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента над 

исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои сражений и 

мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как свергали царя, 

2 



 
 

но сломали государство. Гражданская война: крах идеи мировой 

революции, но возрождение инстинкта национального самосохранения 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой Победе 

 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках и 

территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 

Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 

Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону преемственности 

от дореволюционной России, подъем патриотизма и его выражение в 

Великой Отечественной войне 

2 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

 

Содержание учебного материала  4/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 

части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 

объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины и 

предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения ими 

Великой Победы 

4 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после 

войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях 

навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. СССР 

- лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской Америки 

от колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы экономического 

развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в науке, промышленности 

и сельском хозяйстве для современной Российской Федерации 

2 



 
 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в ее 

ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 

национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 

олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в условиях установления США 

однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 

социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения России 

2 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от 

власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 

сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 

операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение уважения 

к традиционным ценностям народов России. Национальные проекты. 

Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях западных 

санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. Специальная 

военная операция. Становление Россией и дружественными ей странами 

многополярного мира в условиях кризиса доминирования США и их 

союзников 

2 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война – 

становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX 

2 



 
 

столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 

пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские и 

неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской Федерации 

во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и центры 

распространения современной русофобии 

ПК 3.3 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный 

двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в 

истории экономической модернизации Российской Империи: Путиловский, 

Александровский, Обуховский и др. заводы, развитие авиации. Сталинская 

индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной войны 

– всё для фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, 

ракетостроение, кораблестроения. Современный российский ВПК и его 

новейшие разработки 

2 

Тема 16. Россия 

сегодня 

 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.3 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений – 

дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы импортозамещения и 

технологических рывков. Развитие цифровых технологий. Роль 

гражданственности и патриотической позиции молодежи в достижении 

Россией полного суверенитета в экономике, культуре, науке. Значение 

истории для современного гражданина Российской Федерации 

2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36/20  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины имеется следующее 

специальное помещение: 

Кабинет «История. Обществознание. Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности», оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 

2024. — 496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 

Учебник. Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 

2024. 2024. — 448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Носова, И. В. История России : учебное пособие для СПО / И. В. Носова. — 

2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 187 c. — ISBN 978-5-4488-1178-4. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139096 (дата обращения: 

17.04.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. 

Дегтярева. — Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-0614-8. 

— Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91875 (дата обращения: 

17.04.2025). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей  

2. Прядеин, В. С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах : 

учебное пособие / В. С. Прядеин. — Екатеринбург : Уральский федеральный 

университет, ЭБС АСВ, 2015. — 192 c. — ISBN 978-5-7996-1505-5. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 



 
 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/68335 (дата обращения: 

17.04.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. История России и мира в источниках : практикум / составители Е. Я. 

Лубкова, Е. И. Филина, А. М. Черныш. — 2-е изд. — Москва : Московский 

педагогический государственный университет, 2024. — 512 c. — ISBN 978-5-4263-

0941-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/145655 (дата 

обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

           3.2.3. Дополнительные источники  
 

1. Рыбаков, С. В. История России с древнейших времен до 1917 года : учебное 

пособие для СПО / С. В. Рыбаков ; под редакцией И. Е. Еробкина. — 3-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2024. — 354 c. — ISBN 978-5-4488-1134-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139543 (дата обращения: 

17.04.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Вурста, Н. И. История России. Даты, события, личности / Н. И. Вурста. — Ростов-

на-Дону : Феникс, 2013. — 191 c. — ISBN 978-5-222-21304-9. — Текст : электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/58937 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

3. Кузнецов, И. Н. История России. Тесты к ЕГЭ / И. Н. Кузнецов. — Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2012. — 222 c. — ISBN 978-5-222-19061-6. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/58938 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

4. Мединский, В. Р. История. История России. 1914–1945 годы: 10 класс: базовый 

уровень : учебник / В. Р. Мединский, А. В. Торкунов. — 3-е изд. — Москва : 

Просвещение, 2024. — 496 c. — ISBN 978-5-09-112828-4. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139359 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

5. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год – начало XXI века: 11 класс: 

базовый уровень : учебник / В. Р. Мединский, А. В. Торкунов. — 3-е изд. — Москва : 

Просвещение, 2024. — 448 c. — ISBN 978-5-09-112830-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139360 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

6. Федеральный портал «История. РФ». - URL: https://histrf.ru (дата обращения: 

10.09.2023). - Текст: электронный 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древних времен до настоящего 

времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные 

российские духовно - 

нравственные ценности; 

 роль и значение России 

в современном мире. 

 

 

 

 

 показывает знания 

ключевых событий, основных 

дат и этапов истории России с 

древних времен до настоящего 

времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 показывает знание 

традиционных российских 

духовно - нравственных 

ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о 

роли и значении России в 

современном мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

 анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализирует, 

характеризует, выделяет 

причинно-следственные связи 

и пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, 

явлений, процессов с древних 

времен до настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научного 

понимания прошлого и 

настоящего России; 

 демонстрирует умения 

защищать историческую 

правду, не допускает умаления 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 

 



 
 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

подвига народа при защите 

Отечества,  

 проявляет готовность 

противостоять 

фальсификациям Российской 

истории; 

 демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Приложение 2.2 

к ОП-П по профессии 13.01.10  

Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.02. Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

Уметь: 

 строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать участие в 

диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применять различные формы 

и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или  

профессиональные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессиональной 

направленности (со словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

Знать: 

 лексический и грамматический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

чтения и перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии 

 

 



 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

       2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация 2 

 



 
 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 10/8  

Тема 1.1. 

Россия в 

современном мире. 

Экономика отрасли. 

 Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с 

другими государствами. Краткое описание отрасли. Система времен 

действительного залога в английском языке. Исчисляемые и 

неисчисляемые существительные. Артикль. Употребление артикля 

с именами собственными. 

2 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема 1.2. 

 

Роль образования в 

современном мире 

Система образования России. Роль образования в современном 

мире. Согласование времен. Косвенная речь. Личные местоимения. 

Притяжательные местоимения. Вопросительные местоимения. 

Относительные местоимения. 

2  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1. Предпросмотровые вопросы по теме 

«Образование в России». Просмотровое чтение текстов по теме 

«Система образования в России». Ответы на вопросы по тексту. 

Составление диалогов по теме «Иностранный студент поступает в 

учебное заведение в России». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  



 
 

 

Тема 1.3. 

 

Значение 

иностранного языка 

в освоении 

профессии 

География английского языка. Английский язык в 

профессиональной деятельности. Степени сравнения 

прилагательных и наречий. Повторение пройденного 

грамматического материала. 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 2. Просмотровое чтение текста по теме «Я и 

моя профессия». Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного языка и моей 

профессии». 

2 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема № 1.4. 

 

Основы делового 

общения 

Светская беседа (Smalltalk). Деловой звонок. Деловая переписка. 

Страдательный залог. Неопределенные и отрицательные 

местоимения. 

2 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 3. Групповое изучающее чтение диалогов по 

теме «Светская беседа (Smalltalk)» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 

и фразеологических оборотов. Обсуждение особенностей светской 

беседы, тематики. Составление диалогов-моделей «Беседа с 

иностранным партнером». Просмотр видео по теме «составление 

деловых писем». Ответы на вопросы по просмотренному видео 

(упражнения лексического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео) Составление деловых писем на основе 

просмотренного материала. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.5. 

 

Рынок труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. 

Числительные. Повторение пройденного ранее грамматического 

материала. 
2 

 

 

 

 

 В том числе практических занятий 
2 



 
 

 

Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 

на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 

по теме «Поиск работы. Подготовка резюме. Прохождение 

собеседования» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. 

Просмотр видео/ прослушивание аудиоматериала по теме 

«Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование». Ответы на 

вопросы по просмотренному видео / прослушанному аудиоматериалу 

(упражнения лексического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 

2 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 6/4  

Тема 2.1. 

 

Достижения и 

инновации в науке и 

технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. 

Посещение отраслевой выставки. Придаточные предложения 

условия (1-2 тип) 

6 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 5. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 

на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 

по теме «Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI 

века» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 6. Предпросмотровые вопросы по теме 

«Отраслевая выставка». Просмотр учебных видео по теме. Ответы на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие 

2 



 
 

 

развернутого ответа) 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3.Всероссийское чемпионатное движение 
2 

 

Тема 3.1. 

 

Чемпионаты России 

по 

профессиональному 

мастерству: от 

прошлого к 

настоящему 

История чемпионатов. Требования и условия участия. 2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Раздел 4. Профессиональное содержание 14/12  

Тема  4.1. 

 

Чертежи и 

техническая 

документация 

 

Техническое бюро. Технологические карты. Чертежи. Придаточные 

предложения условия (Mixedconditionals, предложения с “I wish”). 

Повторение пройденного ранее грамматического материала. 

4 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 7. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 

на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 

по теме «Техническое бюро» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

Групповое изучающее чтение технологических карт. Выполнение 

тренировочных лексических упражнений на закрепление 

узкоспециализированной лексики. Презентация собственных чертежей 

на английском языке перед аудиторией, обсуждение. 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема № 4.2. 

 

Инструменты, 

Работа мастерской /цеха. Неличные формы глагола (Infinitive). 2  

 

 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме  



 
 

 

оборудование и 

станки 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 

на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 

по теме «Инструменты, оборудование, станки» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

Просмотровое чтение текстов по теме «Инструменты, оборудование, 

станки». Ответы на вопросы Групповая презентация «Необходимое 

оборудование в моей работе». 

2  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.3. 

 

Техника 

безопасности и 

охрана труда 

«Техника безопасности и охрана труда на производстве». Неличные 

формы глагола (Gerund). 
2 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 9. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 

на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 

по теме «Техника безопасности и охрана труда» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема 4.4. 

 

Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональных 

ситуаций 

Профессиональные стандарты. Стандарты производства. Неличные 

формы глагола (Participles). 
4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 10. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 

чтение текста по теме «Стандарты в производстве» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

2 



 
 

 

Практическое занятие № 11. Просмотр видео по теме «Проблемы на 

производстве». Ответы на вопросы по видео (упражнения лексического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы с развернутым ответом). Дискуссия по теме 

«Возможные нестандартные профессиональные ситуации и пути их 

решения» для подготовки к ролевой игре следующего практического 

занятия. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.5. 

 

Саморазвитие в 

профессии 

Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. 

Неличные формы глагола. Повторение пройденного ранее 

грамматического материала. 

2 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 12. Просмотровое чтение текстов по теме 

«Профессиональный рост и самосовершенствование в 

профессиональной деятельности». Ответы на вопросы в форме 

дискуссии. Дискуссия «Если я буду участвовать в чемпионате» 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Повторение пройденного ранее грамматического материала. 
2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащённый: 

- оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся;  

рабочее место преподавателя; 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов и др.); 

комплекты дидактических раздаточных материалов на каждое посадочное 

место по количеству обучающихся; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением для 

преподавателя;  

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением на 

каждое посадочное место по количеству обучающихся; 

мультимедийный проектор;  

мультимедийный экран;  

информационно-коммуникативные средства;  

экранно-звуковые пособия;  

магнитофон. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и электронные образовательные и информационные 

ресурсы, для использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк 

Н.В., Смирнова И.Б. — Москва: Академия, 2024. — 368 c. (Специальности 

среднего профессионального образования). — ISBN 978-5-0054-2840-0 

2. Карпова, Т. А., EnglishforColleges = Английский язык для колледжей: 

учебник / Т. А. Карпова. — Москва :КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406-

12612-7 

3.2.2. Электронные издания  

1. Английский язык : учебное пособие для СПО / М. А. Волкова, Е. Ю. 

Клепко, Т. А. Кузьмина [и др.]. — Саратов : Профобразование, 2019. — 113 c. — 

ISBN 978-5-4488-0356-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/86190 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

2. Краснопёрова, Ю.В. Теоретическая грамматика английского языка: 

учебно-методическое пособие для СПО / Ю. В. Краснопёрова. — Саратов : 

Профобразование, 2019. — 75 c. — ISBN 978-5-4488-0334-5. — Текст : 



 

 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86151 

3. Лашина, Е. Н. Английский язык в сфере электро- и теплоэнергетики : 

учебное пособие для СПО / Е. Н. Лашина, А. О. Мартынова. — Санкт-Петербург : 

Санкт-Петербургский государственный университет промышленных технологий и 

дизайна, 2024. — 84 c. — ISBN 978-5-7937-2602-3. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/143490 (дата обращения: 17.04.2025). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Кондюрина, И. М. Английский язык. Базовый курс : учебное пособие для 

СПО / И. М. Кондюрина, С. И. Смирнова, А. В. Иванов. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 137 c. — ISBN 978-5-4488-1635-2, 

978-5-4497-2174-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/129715 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

5. Старцева, Э. А. Английский язык. Грамматика с упражнениями : учебное 

пособие / Э. А. Старцева, В. С. Старцев. — Москва : Дашков и К, 2024. — 340 c. — 

ISBN 978-5-394-05547-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/136566 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Доступные уроки / Твой персональный преподаватель - уроки 24/7 // 

Интернет-ресурс –EnglishCentral, 2024. URL: 

https://ru.englishcentral.com/browse/videos 

2. Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — 

NativeEnglish // Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: 

https://engv.ru/category/grammar/ 

3. Левченко, В. В.  Английский язык для экономистов : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. 

В. Мещерякова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

— 408 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16155-7. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

 лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых 

и сложных предложений на           

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном 

языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая 

и профессиональная лексика); 

демонстрирует знания 

правил чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

демонстрирует 

способность построения 

простых и сложных 

предложений на           

профессиональные темы; 

демонстрирует знания 

правил речевого этикета и 

социокультурных норм 

общения на иностранном 

языке; 

демонстрирует знания 

форм и видов устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном,  

межкультурном и 

профессиональном  

взаимодействии 

 

 

 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в 

диалогах, ролевых 

играх. 

Практические 

задания по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

 строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать участие в 

диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применять различные формы и 

 строит простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

 взаимодействует в 

коллективе, принимает 

участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применяет различные 

формы и виды устной и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменный и 



 

 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном,  

межкультурном и 

профессиональном  

взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или  

профессиональные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, 

профессиональном  и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимает общий смысл 

четко  

произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые профессиональные 

темы; 

понимает тексты на 

базовые профессиональные 

темы; 

составляет простые 

связные сообщения на общие 

или профессиональные темы; 

переводит иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 

устный опрос. 

Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в 

диалогах, ролевых 

играх. 

Практические 

задания по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии  13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования  (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 

04, 07.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 

 

соблюдать нормы 

экологической безопасности 

на рабочем месте;  

использовать на рабочем 

месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при 

ЧС 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС;  

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении ЧС 

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 



 

 

команде 

 

клиентами для создания 

человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного 

и военного времени  

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и 

военного времени; 

соблюдать правила 

поведения и порядок 

действий населения по 

сигналам гражданской 

обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

основы военной безопасности 

и обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

ПК 1.1 

ПК 2.1 

ПК 3.1 

 

распознавать в 

профессиональном и 

социальном контексте задачи 

и/или проблемы, 

относящиеся к кругу задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС; 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС;  

анализировать задачу и и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной области 

безопасности 

жизнедеятельности, и 

выделять составные части 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

профессиональном и 



 

 

подобных задач и/или 

проблем; 

социальном контекстах: 

принципы, правила и 

требования безопасного 

поведения, защиты от 

опасностей при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности и в ЧС;  

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении ЧС; 

физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов;  

составлять план действий, 

определять ресурсы, 

прогнозировать результаты 

реализации составленного 

плана поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС; 

алгоритмы и приемы защиты 

человека и среды обитания от 

негативного воздействия при 

ЧС;  

владеть способностью 

принимать решения по 

целесообразным действиям в 

ЧС; 

алгоритмы и приемы действий 

по гражданской обороне и в 

ЧС; 

владеть методами защиты от 

вредных и опасных факторов 

ЧС, защиты человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС; приемы 

действий по гражданской 

обороне и в ЧС. 

основы обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

по решению задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС. 

основы медицинских знаний 

(для девушек) 

Владеть знаниями основ 

обеспечения военной 

безопасности государства 

(для юношей). 

номенклатуру 

информационных источников, 

применяемых в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты 

федерального, регионального, 

локального уровней, 

регулирующие деятельность в 



 

 

сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы 

контроля и управления в 

сфере обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек) 

приемы структурирования 

информации, содержащей 

актуальные научные сведения 

о безопасности 

жизнедеятельности, и 

форматы оформления (устное 

сообщение, письменное 

сообщение, электронный 

контент и т.п.) данной 

информации; 

определять задачи для поиска 

информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности 

жизнедеятельности;  

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности 

определять необходимые 

источники информации 

согласно номенклатуре 

информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности;  

психологические основы 

деятельности трудового 

коллектива, психологические 

особенности личности в сфере 

трудовой деятельности, 

актуальные для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте; 

применять приемы 

структурирования 

информации для создания 

устных и письменных 

сообщений, электронного 

контента и т.п. в процессе 

освоения информации о 

безопасности 

жизнедеятельности; 

основы проектной 

деятельности в коллективе и 

команде по решению задач 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте 

на основе принципов 

эффективного взаимодействия 

по созданию человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности 

применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения 

задач, связанных с 

порядок действий в 

чрезвычайных ситуациях, 

нормы экологической 



 

 

профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности;  

использовать современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые 

средства для получения 

информации, позволяющей: 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека, оценивать риск их 

реализации; принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС; 

распознавать жизненные 

нарушения при неотложных 

состояниях и травмах 

способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых 

нарушениями норм 

безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте и опасность 

нарушения норм безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства  

организовывать работу 

коллектива и команды и 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, 

соблюдать нормы 

экологической безопасности 

на рабочем месте; 

 

содействовать практическому 

осуществлению идеи 

бережливого производства за 

счет минимизации угрозы 

потерь, вызываемых 

нарушениями норм 

безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация 2 

 



37 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-правовое 

регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации, предупреждение, 

предотвращение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций 

8/6  

Тема 1.1. 
Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Опасности и их показатели. Разновидности опасностей современного мира. Защита 

человека и окружающей среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Социальные и психологические аспекты безопасности. 

Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и природозащитной 

деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и 

функциональных связях.  Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – 

виды и характеристики.  

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на рабочем месте и опасность нарушения норм 

для реализации идеи бережливого производства. Алгоритмы поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте. 

Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для поиска актуальных 

сведений о безопасности жизнедеятельности для принятия обоснованных решений, 

связанных с профессиональным контекстом обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

 

Лекция-дискуссия  



 

 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.2.  

Безопасное 

поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях и  

способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в 

ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения 

профессиональных функций. Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

на рабочем месте.  

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его 

характеристика. Биологическое оружие и его характеристика. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты населения от оружия массового 

поражения. Действия населения в очаге ядерного, химического и биологического 

поражения.  

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций. 

Основы проектной деятельности в коллективе и команде по решению задач 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем 

месте. Применение принципов эффективного взаимодействия по созданию 

человеко- и природозащитной среды осуществления профессиональной 

деятельности в процессе разработки проектных продуктов 

 

Проблемная лекция 

В том числе практических занятий 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Практическое занятие № 1. Правила поведения и порядок действий в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера  2 

Практическое занятие № 2. Использование на рабочем месте средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.3.  

Организационные  

и правовые основы 

Содержание  2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
 



 

 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

граждан. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 

структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам гражданской обороны и особенности их 

выполнения в том случае, когда сигнал застал работника на рабочем месте.   

Номенклатура информационных источников, применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности: нормативно-правовые акты федерального, регионального, 

локального уровней, регулирующие деятельность в сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы контроля и управления в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Лекция с применением приемов технологии развития критического мышления 

В том числе практических занятий 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Практическое занятие № 3. Особенности выполнения работником правил 

поведения и действий по сигналам гражданской обороны 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 14/10  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 14/10  

Тема 2.1. 
Исторический 

генезис военной 

службы в России 

Содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

 Содержание этапов институционального развития отечественной воинской 

службы: этап вечевого самообложения (вторая половина IX – XV вв.); этап ратной 

повинности (середина XV – XVII вв.); этап рекрутской повинности (1699 – 1873 

гг.); этап всеобщей воинской обязанности и его три периода: имперский (1874 – 

1917 гг.); советский (1918 –  1991 гг.);  современной  (с 1992 г. 

 

 Перевернутая лекция 

В том числе практических занятий 2 ОК 01 

ОК 02 Практическое занятие № 4. Военная служба в исторической ретроспективе и 2 



 

 

перспективе ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 2.2. 

Аксиология 

военной службы 

Содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Аксиология военной службы как система представлений о ценностях 

профессиональной служебной деятельности в военной сфере. Типология ценностей 

военной службы по различным основаниям: по отношению к военной деятельности 

(ценности-цели, ценности-средства, предметные и субъектные ценности); по 

отношению к сфере взаимодействия субъектов военной службы (военно-

корпоративные и военно-профессиональные ценности); по отношению к личности 

военнослужащего в сфере военной деятельности (духовные, прагматические, 

витальные ценности) 

Военная  безопасность страны, защита граждан Российской Федерации от военных 

угроз, обеспечение условий для обороноспособности государства  как ценности-

цели, определяющие поведение человека в военной сфере, его отношение к 

военной службе и защите Отечества. Влияние ценностных ориентаций человека на 

его трудовую деятельность в секторе военного производства, участие в военно-

патриотическом воспитании молодежи и т. п. 

 

Лекция-диалог 

В том числе практических занятий 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Практическое занятие № 5 Военная служба как личностно-значимая и 

общественная ценность 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.3. Содержание 2 ОК 01 



 

 

Праксиология 

воинской службы 

Праксиология военной деятельности как совокупность теоретических 

представлений об эффективной организации практической деятельности людей в 

военной сфере жизни общества. Военная служба как вид федеральной 

государственной службы и разновидность профессиональной служебной 

деятельности: особенности и предназначение. Системная характеристика военной 

деятельности: цель, предмет, объект, субъект, содержание, способы, результат и 

подсистема управления. Культура военной службы и культурологические аспекты 

совершенствования деятельности военнослужащих на современном этапе развития 

военной сферы жизни общества 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Лекция с применением приемов технологии развития критического мышления 

В том числе практических занятий  2  

Практическое занятие №6. Самоподготовка будущего призывника к 

осуществлению военной деятельности 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.4. 

Строевая, огневая 

и физическая 

подготовка   

Содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

1.Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход 

от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях.  

Огневая подготовка: материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, 

чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, 

ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

 

2.Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 

подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника 

выполнения физических упражнений и формирования двигательных навыков. 

Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя 

физическая зарядка, попутные физические тренировки 

 

Лекция-визуализация 

В том числе практических занятий 2 ОК 01 



 

 

Практическое занятие № 7. Тренинг умений строевой и физической подготовки 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.5.  

Медико-

санитарная 

подготовка 

военнослужащих 

Содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

1. Первая(доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания 
 

2. Первая(доврачебная) помощь при ожогах, при поражении электрическим током, 

при утоплении, при перегревании/переохлаждении организма, при обморожении и 

общем замерзании, при отравлениях. Реанимационные мероприятия 

 

Лекции-визуализации  

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 8. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 2/10  

Тема 3.1.  

Введение  

в микробиологию, 

иммунологию  

и эпидемиологию 

Содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

1. Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, эпидемиологии. 

История развития микробиологии. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания  

и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний 
2 

2. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены  

и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость  

к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Дезинфекция, ее 

виды и способы. Дезинсекция, ее виды и способы. Дератизация, ее виды и способы 



 

 

Перевернутые лекции 

В том числе практических занятий 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Практическое занятие № 9. Иммунитет и методы иммунопрофилактики 2 

Практическое занятие № 10. Правила проведения плановых мероприятий  

по дезинфекции, дезинсекции и дератизации 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.2.  

Оказание первой 

(доврачебной) 

помощи при 

неотложных 

состояниях  

и травматизме 

Содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

1. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их вызывающие. 

Оказание первой доврачебной помощи при неотложных состояниях: ожогах, 

электротравмах, поражении молнией, отморожении, тепловом ударе, утоплении, 

отравлении, инсульте, мигрени. Методы доврачебной реанимации 

 

2. Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических повреждений. 

Меры профилактики травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при 

травмах 

 

Проблемные лекции 

В том числе практических занятий 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Практическое занятие №11. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи при неотложных состояниях 2 

Практическое занятие №12. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи при травматизме 
2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1. Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования здоровья. 

Здоровый образ жизни и его составляющие 
 

2.Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Двигательная  



 

 

активность и здоровье. Питание и здоровье. Факторы риска для здоровья. Вредные 

привычки и их профилактика 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Лекции-диалоги 

В том числе практических занятий 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК1.1 

ПК2.1 

ПК3.1 

 

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния. Составление 

индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания  

2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность 

жизнедеятельности. Охрана труда», оснащенный в соответствии с приложением   3 ОП-П.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / 

С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст: 

непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 155 с. — 

ISBN 978-5-406-11522-0. —Текст: непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00398-7. — Текст: непосредственный.  

5. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-11238-0. — Текст: 

непосредственный. 

6. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и 

оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие ; под ред. И. В. 

Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. 

Виноградов – 3-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. – 311 с. – 

(Профессиональное образование). –Текст: непосредственный. 

7. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: непосредственный. 

8. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст: непосредственный. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-

4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html


 

 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - 

(Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru. 

2.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL:  

http://www.mchs.gov.ru. 

3.Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 

2-е изд., Москва :Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021).  

4. Суворова, Г.М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г.М. Суворова. – 2-е изд., испр. и доп.– 

Москва: Юрайт,2022 – 182 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

непосредственный. 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: 

http://bzhde.ru (дата обращения: 10.08.2021).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
http://bzhde.ru/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени;  

знает порядок 

применения современных 

средств и устройств 

информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды 

в процессе решения задач 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем 

месте. 

знает нормы 

экологической безопасности 

при ведении 

профессиональной 

деятельности 

Письменный и устный 

опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

демонстрирует умение 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 



 

 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

 

условий жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении ЧС; 

эффективно участвует в 

работе коллектива, команды, 

взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-

защитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

соблюдает нормы 

экологической безопасности 

на  рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при 

ЧС 

правильно соблюдает 

правила поведения и 

порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России  

 

демонстрирует знания об 

основах военной 

безопасности и обороны 

государства; 

не уклоняется от службы 

в  рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой 

и тактической подготовки; 

применяет 

профессиональные знания 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

демонстрирует 

знаниябоевых традиций 

Письменный и устный 

опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 



 

 

Вооруженных Сил России 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; быстро и 

правильно выполняет 

мероприятия первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

демонстрирует приемы 

оказания первой медико-

санитарной помощи, владеет 

методами доврачебной 

реанимации; 

правильно 

классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и устный 

опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

 

демонстрирует основы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики 

инфекционных заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает 

физическое состояние 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.04. Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии / специальности 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

данной профессии; 

правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в 

форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 20 18 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 16 16 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета - - 

Всего 36 34 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  2  

Тема 1.1.  

 

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

 

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 

организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура» 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2.  

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание учебного материала 1  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

 

 

 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 

упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные 

возможности человека, умственную и физическую работоспособность, 

адаптационные возможности человека. Формирование валеологической 

компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и 

содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. 

Разработка дневника самоконтроля 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 6/6  

Тема 2.1.  

 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 1 



 

 

Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники низкого 

старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные 

упражнения 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

 Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2.  

 

Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во время 

кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3.  

 

Совершенствование 

техники прыжка в длину 

с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4.  

 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.5.  

Выполнение 

контрольных нормативов 

в беге и прыжках 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 

100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, 

с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Волейбол 4/4  

Тема 3.1. 

 

Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала  1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение 

тестов по ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся  



 

 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 

руками. ОФП 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 

Тема 3.3. 

 

Нижняя прямая и 

боковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.4.  

 

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 4. Баскетбол 4/3  

Тема 4.1.  

 

Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого 

пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2. 

 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых 

и координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого 

пояса 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.3. 

 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 



 

 

движении, прыжком. 

ОФП 
Самостоятельная работа обучающихся  ПК 2.1 

 В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 

Практическое занятие. Игра по правилам 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.4. 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  
Практика в судействе соревнований по баскетболу 

1 

Раздел 5. Гимнастика 6/3 

Тема 5.1.  

 

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.2. 

 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 3 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Отработка техники акробатических упражнений 

1 

Тема 5.3. 

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление 

комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 

Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, 

проведение с группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

- 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся 
Техника выполнения упражнений по атлетической гимнастике. Методы 

регулирования нагрузки. 

2 

Раздел 6. Бадминтон 6/2 ОК 04 

ОК 08 Тема.6.1.  Содержание учебного материала 2 



 

 

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

В том числе практических занятий 2 ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся Игровая стойка, основные удары в 

бадминтоне 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 



 

 

Тема 6.2.  

 

Подачи 

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся Отработка подач 2 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований 

по бадминтону 

- 

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева - 

Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры - 

Практическое занятие. Игра по правилам - 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 7. Настольный теннис 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

 

Тема 7.1.  

 

Настольный теннис 

 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся 

Техника безопасности по настольному теннису. Изучение элементов стола и 

ракетки. Обучение тактическим и техническим действиям, подаче. Игра 

2 

Раздел 8. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 6  

 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

 

Тема.8.1. 
 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 6 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и 

дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 

обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью для 1-4 

групп труда. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств. 

- 



 

 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся 

Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых 

двигательных действий для различных групп труда. 

Формирование профессионально значимых физических качеств. 

Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально- 

прикладной физической культуры в режиме дня специалиста. 

Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов. 

Специальные упражнения для развития основных мышечных групп. 

6 

Промежуточная аттестация   

Всего: 36  

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный зал, спортивная площадка, оснащенные в соответствии с 

приложением 3 ОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 

Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-

4468-9406-2 -Тескт: непосредственный 

            3.2.2. Электронные издания 

1. Сахарова, Е. В. Физическая культура : учебное пособие / Е. В. Сахарова, Р. А. 

Дерина, О. И. Харитонова. — Волгоград, Саратов : Волгоградский институт бизнеса, 2013. 

— 95 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/11361 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

2. Евсеев, Ю. И. Физическая культура / Ю. И. Евсеев. — Ростов-на-Дону : Феникс, 

2014. — 446 c. — ISBN 978-5-222-21762-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/59027 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

3. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего профессионального 

образования : учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. Егоров, И. А. Амельченко ; под 

редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. — Белгород : Белгородский государственный 

технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2020. — 148 c. — ISBN 978-5-

361-00782-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106205 (дата 

обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Физическая культура, спорт и основы военной подготовки студентов : учебное пособие 

/ М. П. Коновалова, С. В. Кузнецова, Н. Н. Черевишник [и др.]. — Саратов : Саратовский 

государственный технический университет имени Ю.А. Гагарина, ЭБС АСВ, 2024. — 108 

c. — ISBN 978-5-7433-3615-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/141142 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

2. Погадаев, Г. И. Физическая культура: 10-11 классы: базовый уровень : учебник / Г. И. 

Погадаев. — 9-е изд. — Москва : Просвещение, 2022. — 288 c. — ISBN 978-5-09-101693-

2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/132362 (дата обращения: 

17.04.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Веденина, О. А. Самостоятельные занятия физической культурой : учебное пособие для 

СПО / О. А. Веденина. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2025. — 

97 c. — ISBN 978-5-4488-2390-9, 978-5-4497-4081-6. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/147933 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

4. Сидоров, Д. Г. Соблюдение техники безопасности по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» во время сдачи студентами контрольных испытаний комплекса ГТО : 

учебно-методическое пособие по дисциплине «Физическая культура и спорт» / Д. Г. 

Сидоров. — Нижний Новгород : Нижегородский государственный архитектурно-



 

 

строительный университет, ЭБС АСВ, 2024. — 79 c. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/148550 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

понимает роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

ведёт здоровый образ 

жизни;  

понимает условия 

деятельности и знает зоны 

риска физического 

здоровья для данной 

профессии; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка 

результатов 

выполнения 

заданий 

дифференциров

анного зачёта 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

использует физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ 

специальности. 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения  

комплекса 

упражнений. 
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Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.05. ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина «СГ.05. Основы бережливого производства» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 07 (возможно частичное участие дисциплины в формировании ОК 

01, ОК 03, ОК 04). 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого 

производства и умений применения инструментов бережливого производства для 

решения задач профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания: 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07 
(ОК 01, ОК 03, 

ОК 04) 

ПК 3.2 

 

Уметь: 

- осуществлять 

профессиональную деятельность 

с соблюдением принципов 

бережливого производства; 

- моделировать 

производственный процесс и 

строить карту потока создания 

ценности; 

- применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах; 

- применять ключевые 

инструменты анализа и решения 

проблем, оценивать затраты на 

несоответствие; 

- организовывать работу 

коллектива и команды в рамках 

реализации проектов по 

улучшениям;  

- применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства 

Знать: 

- принципы и концепцию 

бережливого производства; 

- основы картирования потока 

создания ценности (создание 

карт целевого, идеального и 

текущего состояния потока 

создания ценности); 

- методы выявления, анализа и 

решения проблем производства; 

- инструменты бережливого 

производства; 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

- виды потерь и методы их 

устранения;  

- современные технологии 

повышения 

производительности труда; 

- технологии внедрения 

улучшений производственного 

процесса; 

- систему подачи предложений 

по улучшению в области 

повышения эффективности 

труда 
 

 
 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 36/24 ОК 07 

Раздел 1. Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 14/8  

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 

методология 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 07 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области  

применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого 

производства. Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое  

производство». Примеры внедрения бережливого производства (Госкорпорация 

"Росатом", ПАО "КАМАЗ","Группа ГАЗ", ОАО "РЖД", Госкорпорация "Ростех", ПАО 

"Сбербанк России") 

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как эффективный способ обучения 

оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Работа с основными информационными источниками. Основные принципы БП в 

профессиональной деятельности (области применения и конкурентные преимущества 

использования) 

2 

Тема 1.2 

Принципы и 

концепция 

системы БП. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

Потери и 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 07 

(ОК 03) 

ПК 3.2 
Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели 

применения карт потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы 

картирования процесса. Этапы проведения картирования. Инструменты картирования 

потока создания ценности. Карта целевого, идеального и текущего состояния потока 

создания ценности. Типичные ошибки при картировании 

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта 

2 



 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

действия, 

добавляющие 

ценность 

учебного проекта на выбранную тематику. Картирование потока создания ценностей в 

соответствии с предложенным алгоритмом 

Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка анкеты для оценки ценности результата деятельности (услуги/продукта) 

глазами заказчика 

 

Тема 1.3 

Методы решения 

проблем 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 07 

(ОК 01) Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа проблем. 

Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их устранения  

 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого учебного проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + 

декомпозиция проблемы, изучение причин возникновения, разработка корректирующих 

действий) 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Построение диаграммы Исикавы (причинно-следственная диаграмма) по актуальной 

проблеме профессиональной деятельности (варианты: диаграмма Парето, «диаграмма 

перемещений», «пирамида проблем», «дерево целей», «дерево проблем», интеллект-карты) 

 

Раздел 2. Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 22/16  

Тема 2.1 

Методы и 

инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 10/6  

Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной 

деятельности): стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S),  

методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), методика быстрой переналадки 

(SMED), методика защиты от непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), методика 

непрерывного улучшения (кайдзен), встроенное качество, метод организации производства 

«точно в срок» (канбан) 

2 ОК 07 

ПК 3.2 



 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Применение инструментов бережливого производства в 

учебном проекте. Система рационализации рабочего места (5S) в соответствии со 

спецификой и профессиональной направленностью 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Методики всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), быстрой переналадки (SMED) 

и организации производства «точно в срок» (канбан) для решения проблем, выявленных 

в рамках реализуемого учебного проекта 

2 

Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 10/6 ОК 07 

(ОК 03) 

ПК 3.2 
Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная 

структура в концепции БП. Ключевые показатели эффективности работы. Производственная 

культура на рабочем месте. Типичные ошибки применения методов БП 

2 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 5. Определение моделей внедрения бережливого производства. 

Варианты внедрения БП с использованием метода диагностики скрытых потерь 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Анализ типичных ошибок применения методов БП с учетом профиля деятельности. 

 

Тема 2.3 

Технологии 

лидерства, 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 07 

(ОК 04) 

ПК 3.2 
Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП, 

организация работы с производственными инициативами и предложениями по 

улучшениям. Технологии мотивации и стимулирование качества. Квалификация 

персонала и обучение  

 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 6. Применение методов мотивации персонала в рамках учебного 

проекта. Презентация и защита итогового бережливого проекта по выбранной тематике. 

4 

Промежуточная аттестация   



 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Всего: 36  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению  

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрено следующее 

специальное помещение: 

Кабинет, оснащенный 

- оборудованием:  

посадочные места по количеству обучающихся;  

рабочее место преподавателя; 

стенды; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением (рабочее 

место преподавателя); 

мультимедийный проектор;  

мультимедийный экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Давыдова, Н.С. Основы бережливого производства: учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / Н.С. Давыдова, Ю.А. Гуськова, Е.С. 

Куликова, М.Г. Некрасова, Д.А. Попов, О.В. Ракшина, С.Л. Чуйкова, Е.А. 

Шашенкова. Под ред. Е.А. Шашенковой, Н.С. Давыдовой. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2023 г. – 320 с. ISBN  978-5-0054-0975-1 

2. Зинчик, Н. С. Бережливое производство: учебник / Н. С. Зинчик, О. В. 

Кадырова, Ю. И. Растова. — Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-

406-12699-8.  

3. Курамшина, А.В. Основы бережливого производства: учебник / А.В. 

Курамшина, Е.В. Попова. — Москва: КНОРУС, 2024. — 200 с. (Среднее 

профессиональное образование). ISBN 978-5-406-12476-5 
 

3.2.2. Электронные издания  

1. Клюев, А. В. Бережливое производство : учебное пособие для СПО / А. В. 

Клюев ; под редакцией И. В. Ершовой. — 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 87 c. — ISBN 

978-5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/139518 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Фролов, В. П. Внедрение технологий бережливого производства в управление 

производством и организацию рабочих мест : монография / В. П. Фролов. — 2-е 

изд. — Москва : Дашков и К, 2022. — 77 c. — ISBN 978-5-394-04750-3. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/120695 (дата 

обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 



 
 

 

 

3. Клюев, А. В. Концепция бережливого производства : учебное пособие / А. В. 

Клюев. — Екатеринбург : Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2013. 

— 88 c. — ISBN 978-5-7996-0960-3. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/68438 (дата обращения: 17.04.2025). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

4. Вершинин, О. Как помогает бережливое производство и для какого бизнеса 

подходит /О. Верщинин. – Текст: электронный // Интернет-портал – ООО 

«НЕЙРОС». Санкт-Петербург, 2024— 

URL:https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-

dlya-kakogo-biznesa-podoydet/ 

5. Киселев, А.А. Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 

Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — 

URL:https://book.ru/book/938341 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Виниченко, В. А. Бережливое производство: учебное пособие / В. А. 

Виниченко. – Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2020. –  100 с. – ISBN 978-5-7782-

4328-6. – Текст: электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1869254 

2. Вэйдер, М. Инструменты бережливого производства: Мини-руководство по 

внедрению методик бережливого производства: справочник / М. Вэйдер // 

Москва: Альпина Паблишер, 2020. - 125 с.  

3. ГОСТ Р 56407-2023. Бережливое производство. Основные инструменты и 

методы их применения: утвержден и введен в действие Приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 30 

октября 2023 г. N 1292-ст: дата введения 2024-02-01. — Москва: Гост 

Ассистент. — 16 с.— URL: https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-

7e0394244343 

4. ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Основные положения и словарь: утвержден и 

введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 19 августа 2020 г. N 513-ст: дата введения 

2021-08-01. —  Москва: Гост Ассистент. — 20 с.— URL: 

https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://book.ru/book/938341
https://znanium.com/catalog/product/1869254
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343
https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081


 
 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- принципы и концепцию 

бережливого 

производства 

- демонстрирует системные знания 

об принципах становления и 

развития бережливого производства; 

- формулирует основные понятия 

бережливого производства;  

- поясняет содержание принципов 

бережливого производства в 

соответствии с направленностью 

профессиональной деятельности 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 

Оценка решений 

ситуационных задач и 

выполнения 

проектной работы. 

Промежуточная 

 аттестация. 
- основы картирования 

потока создания 

ценности (создание карт 

целевого, идеального и 

текущего состояния 

потока создания 

ценности) 

 

- описывает основные подходы к 

картированию потока создания 

ценности 

- владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

- составляет карты целевого, 

идеального и текущего состояния 

потока создания ценности 

- демонстрирует системные знания о 

действиях, добавляющие ценности и 

уменьшающих потери 

- методы выявления, 

анализа и решения 

проблем производства 

- владеет основными методами 

выявления и анализа проблем 

- формулирует перечень 

необходимых шагов/действий для 

решения проблем 

- инструменты 

бережливого 

производства 

- демонстрирует системные знания 

об инструментах бережливого 

производства и областях его 

применения; 

- оперирует знаниями при выборе 

инструментов для решения 

производственной задачи, приводит 

теоретическое обоснование 

потенциальной пользы и рисков 

- принципы организации 

взаимодействия в 

цепочке процесса 

- демонстрирует знания при анализе 

в цепочке процесса 

- описывает последовательность 

организационных действий для 

улучшения процесса 

- виды потерь и методы 

их устранения 

- демонстрирует знания по типизации 

производственных потерь и 

причинах их возникновения 



 
 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- современные 

технологии повышения 

производительности 

труда 

- демонстрирует системные знания о 

ключевые показатели эффективности 

бережливого производства 

- технологии внедрения 

улучшений 

производственного 

процесса 

- владеет основными понятиями 

реинжиниринга и демонстрирует 

знания инструментов процесса 

преобразований 

- описывает основные подходы к 

технологии мотивации персонала, 

принципы и методики вовлечения 

персонал в процесс непрерывных 

улучшений 

- систему подачи 

предложений по 

улучшению в области 

повышения 

эффективности труда 

- формулирует перечень 

необходимых шагов для подачи 

предложений по улучшениям 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства 

- демонстрирует понимание способов 

реализации принципов бережливого 

производства в профессиональной 

деятельности при решении 

производственных задач 

Кейс-метод.  

Деловая игра.  

Оценка решений 

ситуационных задач. 

Выполнение и защита 

проектной работы.  

Промежуточная  

аттестация. 

 

- моделировать 

производственный 

процесс и строить карту 

потока создания 

ценности 

- демонстрирует навык картирования 

потока создания ценности 

- выбирает средства и методы 

моделирования и описания процесса  

- применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах 

- демонстрирует умение выявлять, 

диагностировать и устранять потери 

в процессах 

- применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие 

- осуществляет и аргументирует 

выбор инструментов диагностики 

проблем 

- оценивает «цену» 

производственной ошибки и 

определяет возможность для 

корректирующих действий 

- предлагает алгоритм решения с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений 



 
 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации 

проектов по улучшениям 

- демонстрирует умение 

организовывать работу коллектива и 

команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям 

- применять инструменты 

бережливого производства 

в соответствии со 

спецификой бизнес-

процессов 

организации/производства 

- демонстрирует умение выбора и 

применения инструментов 

бережливого производства в 

заданных производственных 

условиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Приложение 2.6 

к ОП-П по профессии 13.01.10  

Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.06. Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии13.01.10 Электромонтер по 

ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям. 

Изучение учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» при 

реализации образовательных программ СПО вносит существенный вклад в 

формирование общих компетенций квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена в рамках осваиваемой профессии или специальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью изучения основ финансовой грамотности в образовательных 

организациях среднего профессионального образования является освоение знаний о 

финансовой жизни современного общества, финансовых институтах, финансовых 

продуктах, финансовых рисках, способах получения информации, позволяющей 

анализировать социальные ситуации и принимать индивидуальные финансовые 

решения с учетом их последствий и возможных альтернатив. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания:  

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01  

Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональн

ой 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Уметь:  
-  определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, в 

контексте личностного 

развития и управления 

финансовым благополучием;  

- выявлять и отбирать 

информацию, необходимую 

для решения задачи; 

 - составлять план действий; 

 - определять необходимые 

ресурсы; 

 - реализовывать 

составленный план 

Знать: 
- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте, в контексте 

личностного развития и 

управления финансовым 

благополучием; 

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия 

 

ОК 02 Уметь: Знать: 



 
 

 

 

Использовать 

современные 

средства 

поиска, анализа 

и 

интерпретации 

информации и 

информационны

е технологии для 

выполнения 

задач 

профессиональн

ой 

деятельности 

- определять задачи для сбора 

информации;  

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых 

источников; 

- структурировать 

получаемую информацию;   

- оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

- оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

- использовать различные 

цифровые средства при 

решении профессиональных 

задач, задач личностного 

развития и финансового 

благополучия 

- информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и 

финансового благополучия;  

- формат представления 

результатов поиска информации,  

- современные средства и 

устройства информатизации; 

-  возможности использования 

различных цифровых средств при 

решении профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия 

ОК 03 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональн

ое и личностное 

развитие, 

предпринимател

ьскую 

деятельность в 

профессиональн

ой сфере, 

использовать 

знания по 

правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

Уметь: 
- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  

- осуществлять наличные 

и безналичные платежи, 

сравнивать различные 

способы оплаты товаров и 

услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

- планировать личные 

доходы и расходы, принимать 

финансовые решения, 

составлять личный бюджет; 

- использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

Знать: 
- принципы и методы презентации 

собственных бизнес-идей, в том 

числе различным категориям 

заинтересованных лиц;  

- основные принципы и методы 

проведения финансовых расчетов 

в процессе осуществления 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

- различие между наличными 

и безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

- структуру личных доходов 

и расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

- особенности различных 

банковских и страховых 

продуктов и возможности их 

использования в 



 
 

 

 

управления личными 

финансами в целях 

достижения финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности; 

- выявлять сильные и слабые 

стороны бизнес-идеи, плана 

достижения личных 

финансовых целей; 

- производить основные 

финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

- оценивать финансовые 

риски, связанные с 

осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами;   

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

- направления взаимодействия с 

государственными органами, 

сторонними организациями (в том 

числе, финансовыми) в 

профессиональной деятельности, 

при осуществлении 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования для 

реализации своих прав, и 

исполнения обязанностей 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодействов

ать и работать 

в коллективе и 

команде 

Уметь: 

-  работать в коллективе и 

команде;  

- взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности 

Знать: 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации 

проектной деятельности 

ПК 1.1. 

Выполнять  

слесарную 

обработку,  

пригонку и пайку  

деталей и узлов  

различной 

сложности  

в процессе 

сборки 

 Уметь: 

- читать электрические схемы  

различной сложности; 

- выполнять расчёты и  

эскизы, необходимые при  

сборке изделия; 

 

Знать: 

-приемы и правила  

выполнения операций; 

- требования безопасности  

выполнения слесарно-сборочных и  

электромонтажных работ 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа 4 

- работа с источниками социальной информации 2 

-подготовка мини-проекта 2 

Промежуточная аттестация зачет 

 

 



 

 

2.2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Формируемые 

общие компетенции 

и 

профессиональные 

компетенции  

1 2 3 4 

Введение в курс финансовой грамотности 

Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые 

решения. Финансовое поведение. Финансовая культура 
2 

ОК 04 

ПК1.1 

 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 9  

Тема 1.1. Деньги и 

платежи 
 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ПК1.1 

 

 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные 

риски, связанные с использованием денег. Платежи и расчеты. Поставщики 

платежных услуг. Платежные агенты. Платежные системы. Основные 

платежные инструменты: банковский счет, мобильный и интернет-банк, 

дебетовая, кредитная банковские карты, электронный кошелек. Риски при 

использовании различных платежных инструментов. Подтверждение расчетов  

1 

В том числе практических занятий 1 

Использование разных платежных инструментов с учетом особенностей своей 

профессии/специальности 
1 

Тема 1.2. Покупки и 

цены  
 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК1.1 

 

 

 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). 

Поставщики товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. 

Дифференциация цен. Ценовая дискриминация. Программы лояльности 

(дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек). Варианты оплаты (разные виды 

денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в кредит, рассрочка, 

подписка). Роль рекламы и других способов продвижения товаров и услуг 

1 



 

 

продавцами. Возврат товара после покупки 

В том числе практических занятий  1 

Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
«Шариковые ручки» (работа с источниками социальной информации) 

1 

Тема 1.3. Безопасное 

использование денег 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК1.1 

 

 

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 

добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их 

значение для безопасного использования денег. Основы безопасного 

пользования банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой среде. 

Техники социальной инженерии, включая фишинг, и способы защиты. Правила 

возмещения средств, несанкционированно списанных со счета 

 

В том числе практических занятий 2 

Алгоритм безопасного использования платежных инструментов 1 

Признаки типичных ситуаций финансового мошенничества в различных сферах 

профессиональной деятельности 
1 

Самостоятельная работа обучающихся  

«Платежная карта» (подготовка мини-проекта) 
2 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 11 

 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ПК1.1 

 

 

Тема 2.1. Личный и 

семейный бюджет, 

финансовое 

планирование 
 

Основное содержание учебного материала 2 

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые 

цели, принцип SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой 

цели). Человеческий и финансовый капитал. Виды доходов и расходов. 

Принципы ведения личного и семейного бюджета 

 

В том числе практических занятий 2 

Возможности сокращения расходов и повышения доходов 1 

Возможности для повышения дохода с учетом особенностей своей 

профессии/специальности  
1 



 

 

Тема 2.2. Личные 

сбережения 
 

Основное содержание учебного материала 2 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК1.1 

 

 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы 

сбережений: наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность 

банковских вкладов. Простые и сложные проценты. Влияние инфляции на 

процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для сбережений и пути их 

минимизации. Система страхования вкладов 

 

В том числе практических занятий (на выбор) 2 

Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор 

добросовестного поставщика финансовых услуг 
1 

Анализ необходимости и требуемого объема сбережений с учетом особенностей 

своей профессии/специальности 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 

«Сберегательные продукты» (работа с источниками социальной информации) 
1 

Тема 2.3. Кредиты и 

займы 
 

Основное содержание учебного материала 2 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК1.1 

 

 

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. 

Регулирование процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия 

кредитования. Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. 

Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование 

при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство 

1 

В том числе практических занятий  2 

Расчет размера допустимого кредита с учетом особенностей своей 

профессии/специальности (уровень дохода, профиль трат) 
2 

Тема 2.4. Безопасное 

управление личными 

финансами 

Основное содержание учебного материала 2 
ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ПК1.1 

 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. 

Оптимизация личного и семейного бюджета с учетом обеспечения 

безопасности.  Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное 

управление личными финансами 

1 

В том числе практических занятий 2 



 

 

Управление личным бюджетом 2 

Раздел 3. Риск и доходность 10 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК1.1 

 

Тема 3.1. 

Инвестирование 

 

Основное содержание учебного материала 2 

Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. 

Взаимосвязь доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их 

базовые характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). 

Формирование инвестиционного портфеля. Диверсификация. Мошенничество в 

сфере инвестиций, способы защиты от него. Особенности финансовых пирамид 

1 

В том числе практических занятий 2 

Стратегия инвестирования 1 

Базовые принципы формирования инвестиционного портфеля 1 

Тема 3.2. Страхование 
 

Основное содержание учебного материала 2 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК1.1 

 

 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: 

личное страхование, имущественное страхование, страхование гражданской 

ответственности. Основные виды страховых продуктов 

1 

В том числе практических занятий 2 

Специфика страхования в разных профессиях (профессиональные страховые 

продукты) 
2 

Тема 3.3. 

Предпринимательство 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК1.1 

 

 

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития 

стартапов и малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской 

деятельности и их основные характеристики. Возможные источники 

финансирования малого бизнеса 

 

В том числе практических занятий 4 

Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий 2 

Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей своей 

профессии/специальности 
2 

Раздел 4. Финансовая среда 6 ОК 01 

ОК 03 Тема 4.1. Финансовые Основное содержание учебного материала 2 



 

 

взаимоотношения с 

государством 

Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики 

страны и личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые 

вычеты и льготы.  

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности 

инициативного бюджетирования 

 

ОК 04 

ПК1.1 

 

 

В том числе практических занятий  2 

Применение налоговых вычетов для увеличения дохода 1 

Основные цифровые сервисы государства для граждан. 

Налоги и пенсионное обеспечение для самозанятых и ИП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 



 

 

Тема 4.2. Защита прав 

граждан в финансовой 

сфере 

 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК1.1 

 

 

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и 

полномочия Банка России, других государственных органов в сфере защиты 

прав потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование 

споров. Уполномоченный по правам потребителей финансовых услуг. 

Особенности защиты прав потребителей в цифровой среде. 

 

В том числе практических занятий  2 

Алгоритм действий при нарушении прав граждан в финансовой сфере 1 

Стратегии действия в проблемных ситуациях с учетом особенностей своей 

профессии/специальности (характер возможного нарушения прав) 
1 

Промежуточная аттестация 
зачет 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04,ПК1.1 

Итого 36  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 Кабинет «История, обществознание. Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности», Помещение кабинета удовлетворяет требованиям 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативам и оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 

обучения. В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» входят: 

● информационно-коммуникационные средства; 

● комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

● библиотечный фонд кабинета; 

● рекомендованные мультимедийные пособия. 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК) (в т.ч. и мультимедийные), обеспечивающие освоение учебной дисциплины 

«Основы финансовой грамотности», рекомендованные или допущенные для 

использования в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы СПО.   

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Каджаева, М. Р. Финансовая грамотность. 10-11-е классы: учебник / М. Р. 

Каджаева, Л. В. Дубровская, А. — 2-е изд. — Москва: Академия, 2024. — 122, [3] с.: 

ил., табл., цв. ил.: 21 см — (Среднее общее образование).; ISBN 978-5-0054-2830-1  

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, 

А.Р. Елисеева. – 2-е изд. стер. – М.:  Издательский центр «Академия», 2023. – 128 с. 

3. Финансовая грамотность: учебник для студентов сред. профессионального 

образования / М. Р. Каджаев, Л. В. Дубровская. —2-е изд., испр. — Москва. : ОИЦ 

«Академия», 2025. — 304 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

0054-3145-5. — Текст: непосредственный. 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Елизарова, Н. В. Основы финансовой грамотности: учебник для СПО / Н. В. 

Елизарова. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 127 c. 

— ISBN 978-5-4488-1591-1, 978-5-4497-2038-2. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/127843 (дата обращения: 05.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей  

2. Толкачёва, С. В. Общественно-научные предметы. Финансовая грамотность. 

Цифровой мир: 10-11 классы: базовый уровень : учебное пособие / С. В. Толкачёва. 

— Москва: Просвещение, 2025. — 176 c. — ISBN 978-5-09-128589-5. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/156199 (дата обращения: 

05.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/


 

 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный 

ресурс] – Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности 

системы общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] 

– Режим доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] 

– Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 
3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные 
аспекты тем, заявленных в программе 
Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии 

легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и 

финансированию терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке 

Российской Федерации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном 

регулировании и валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в 

банках Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной 

платежной системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс 

Российской Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии 

платежных карт и об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах 

осуществления перевода денежных средств». 

http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить;  

 

демонстрирует знания 

особенностей 

профессионального и 

социального контекста;  

Устный опрос; 

Оценка результатов 

практической работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, осуществляемая 

обучающимися 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

учебных заданий 

Промежуточная 

аттестация 

 

 

 

-основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и 

социальном контексте, в 

контексте личностного 

развития и управления 

финансовым благополучием; 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для 

решения задач в 

профессиональном и 

социальном контексте; 

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной 

деятельности, для личностного 

развития и достижения 

финансового благополучия; 

может назвать критерии 

оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной 

деятельности, для 

личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия;  

- информационные источники, 

применяемые в 

профессиональной 

деятельности; для решения 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

может объяснить, как 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, 

задач личностного развития 

и финансового 

благополучия; 

- формат представления 

результатов поиска 

информации, 

демонстрирует знания о том, 

как представлять результаты 

поиска информации;  

- современные средства и 

устройства информатизации, 

возможности использования 

различных цифровых средств 

при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

может охарактеризовать 

возможности различных 

цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, 

задач личностного развития 

и финансового 

благополучия; 

- принципы и методы 

презентации собственных 

бизнес-идей, в том числе 

различным категориям 

заинтересованных лиц;  

способен к презентации 

собственных бизнес-идей, в 

том числе различным 

категориям 

заинтересованных лиц;  

-  основные принципы и 

методы проведения 

ориентируется в нормативно-

правовой базе, 



 

 

финансовых расчетов в 

процессе осуществления 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

регламентирующей 

профессиональную 

деятельность, 

предпринимательство и 

личное финансовое 

планирование;  

- различие между наличными и 

безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки; 

способен определить 

наиболее подходящие 

способы оплаты товаров и 

услуг в конкретных 

ситуациях; 

- понятие инфляции, ее влияние 

на решение финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

демонстрирует понимание 

влияния инфляции на 

решение финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании 

- понятие иностранной валюты 

и валютного курса; 

 

демонстрирует понимание 

валютных курсов и порядка 

проведения расчетов по 

обмену одной валюты на 

другую; 

- структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета 

 - демонстрирует понимание 

правил составления личного 

и семейного бюджета 

- особенности различных 

банковских и страховых 

продуктов и возможности их 

использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами 

способен назвать банковские 

продукты, описать их 

особенности и возможности 

для профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для 

управления личными 

финансами; 

- базовые характеристики и 

риски основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

 способен назвать базовые 

характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

- направления взаимодействия 

с государственными органами, 

сторонними организациями (в 

том числе, финансовыми) в 

профессиональной 

деятельности, при 

осуществлении 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования для 

реализации своих прав, и 

исполнения обязанностей 

демонстрирует 

представление  о 

направлених взаимодействия 

с государственными 

органами, сторонними 

организациями (в том числе, 

финансовыми) в 

профессиональной 

деятельности, при 

осуществлении 

предпринимательской 

деятельности и личного 



 

 

финансового планирования 

для реализации своих прав, и 

исполнения обязанностей 

- особенности работы в малых 

и больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

способен охарактеризовать 

особенности работы в малых 

и больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации 

проектной деятельности 

демонстрирует 

представление о принципах 

организации проектной 

деятельности 

Уметь: 

- определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, в 

контексте личностного 

развития и управления 

финансовым благополучием; 

 

определяет задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

Оценка результатов 

устного опроса; 

Оценка результатов 

практической работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

умения, осуществляемая 

обучающимися. 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

учебных заданий 

Промежуточная 

аттестация 

 

-выявлять и отбирать 

информацию, необходимую 

для решения задачи; 

осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой 

для решения задачи; 

- составлять план действий; осуществляет планирование 

действий для решения 

задачи; 

-определять необходимые 

ресурсы; 

определяет ресурсы для 

решения задачи; 

- реализовывать составленный 

план; 

выполняет составленный 

план; 

- определять задачи для сбора 

информации;  

определяет задачи для сбора 

информации; 

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых 

источников; 

 планирует процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых 

источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

представляет результаты 

поиска информации для 

решения профессиональных 

задач, задач личностного 

развития и финансового 

благополучия с применением 

средств информационных 

технологий; 

- использовать различные 

цифровые средства при 

решении профессиональных 

задач, задач личностного 

развития и финансового 

благополучия; 

демонстрирует умение 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, 

задач личностного развития 

и финансового 

благополучия; 

- определять актуальность использует актуальную 



 

 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  

нормативно-правовую 

документацию в 

профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  

- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, 

сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, 

соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

выполняет задания по 

выбору и использованию 

различных платежных 

инструментов в конкретной 

ситуации с учетом правил 

финансовой безопасности; 

- учитывать инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

учитывает инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

- производить расчеты по 

валютно-обменным операциям; 

производит расчеты по 

валютно-обменным 

операциям; 

- планировать личные доходы и 

расходы, принимать 

финансовые решения, 

составлять личный бюджет; 

планирует личные доходы и 

расходы, принимать 

финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными 

финансами в целях достижения 

финансового благополучия с 

учетом финансовой 

безопасности; 

выполняет практические 

задания, основанные на 

использовании 

разнообразных финансовых 

инструментов для 

управления личными 

финансами в целях 

достижения финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые 

стороны бизнес-идеи, плана 

достижения личных 

финансовых целей; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- производить основные 

финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

проводит финансовые 

расчет, включая анализ 

расходов, необходимых для 

достижения цели,  

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, 

связанных с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и 

планирования личных 

финансов; 



 

 

- работать в коллективе и 

команде; 

осуществляет эффективные 

коммуникации в коллективе 

и команде; 

- взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности 

взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами в модельных 

ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности с опорой на 

знания правил 

коммуникации; 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2.7 

к ОП-П по профессии 13.01.10  

Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.01 ТЕХНИЧЕСКОЕ ЧЕРЧЕНИЕ И ЧТЕНИЕ ЧЕРТЕЖЕЙ» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.01 Техническое черчение и чтение чертежей»: научить 

обучающихся читать и выполнять эскизы, рабочие и сборочные чертежи несложных 

деталей, технологических схем и аппаратов. 

Дисциплина «Техническое черчение и чтение чертежей» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ  

в профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 



 

 

наставника) 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства  

для решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности  

в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

- 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи; 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела  

в профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план; 

рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитования; 

определять 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

основы 

предпринимательской 

деятельности основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-

планов; 

порядок выстраивания 

презентации; 

кредитные банковские 

продукты 

- 



 

 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности; 

презентовать бизнес-идею; 

определять источники 

финансирования 

ПК 1.3 выбирать инструменты и 

приспособления для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

измерять емкость, 

индуктивность и частоту 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

измерять ток фазы и 

напряжение устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

измерять ток, напряжение, 

мощность и коэффициент 

мощности цеховых 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

определять полярность 

обмоток устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

определять степень 

увлажненности изоляции 

устройств 

требования, предъявляемые 

к рабочему месту для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

правила технической 

эксплуатации 

электроустановок; 

порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и сдаче 

вводимого в строй 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

нормы и объем приемо-

сдаточных испытаний; 

порядок оформления 

протоколов и актов 

испытания устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

подготовки 

отремонтированных 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

и электрической 

части 

технологического 

оборудования; 

проверки сложных 

схем устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

и электрической 

части 

технологического 

оборудования к 

сдаче в 

эксплуатацию 

 



 

 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по регулировке и 

сдаче устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

порядок оформления 

протоколов и актов 

испытания устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

производить измерение 

параметров электрических 

цепей; 

производить сдачу 

осветительной сети в 

эксплуатацию после 

монтажа; 

читать электрические 

схемы и чертежи 

устройств 

электроснабжения,  

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

порядок проведения 

измерений при 

производстве 

пусконаладочных работ; 

виды и правила применения 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

регулировке и сдаче 

вводимых в строй устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 30 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2 2 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета 2 - 

Всего 36 32 

 

 

 
 

 



 

 

1.2. Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правила оформление чертежей 36/32  

Тема 1. 

Конструкторская 

документация 

Содержание 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Единая система конструкторской документации(ЕСКД). Виды изделий. виды 

конструкторских документов 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Изучение сборочных единиц 2 

Система автоматизированного проектирования Компас 3D. Интерфейс 

пользователя 
2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2. 

Оформление 

чертежей 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Форматы. масштабы. линии. Обозначение материалов  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Шрифты. Основные надписи. Нанесение размеров 2 

Оформление чертежей в САПР. Форматы, масштабы, линии, обозначение 

материалов, основные надписи и нанесение размеров 
2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.  Кривые 

линии и их 

применение в 

чертежах 

Содержание  6 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Геометрические основы технических форм  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Нанесение плоских кривых линии  1 

Построение сопряжения  1 



 

 

Применение в САПР кривых линий в чертежах 2 

Самостоятельная работа обучающихся  2  

Тема 4. Элементы 

геометрии детали 

Содержание  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Геометрические основы конструкции  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Построение линии среза на поверхности тела вращения сложной формы 1 

Построение линий пересечения и перехода 1 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 5. 

Изображения, 

надписи, 

обозначения 

Содержание   ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Основные правила выполнения изображений. Виды. Разрезы 6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Построение видов 1 

Построение разрезов 1 

Построение сечений 2 

Оформление компонентов чертежей, надписей и обозначений 2 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 6. 

Изображение и 

обозначение 

элементов деталей 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Основные простые элементы крепежных деталей.   

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Изображение элементов литых деталей 

2 Изображение фасок, смазочных канавок, надписей, знаков, шкал 

Изображение элементов литых деталей 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 7. 

Изображение 

соединений 

деталей 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Сопряженные и свободные размеры механических соединений  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Изображение клепанных, сварных соединений, паяных и клееных соединений 

2 Изображение сборочных единиц, изготовленных опрессовкой 

Оформление соединений деталей в САПР 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 8. Чертеж Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 



 

 

общего вида 

изделия 

Объем, содержание и последовательность разработки чертежа общего вида  03, ПК 1.3. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Выполнение эскизов для чертежа общего вида 

2 Чтение чертежа общего вида 

Оформление чертежа общего вида изделия в САПР 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 9. 

Разработка 

рабочей 

документации 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Виды схем  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ПК 1.3. Построение схем электрических принципиальных  2 

Построение схем монтажных  2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Техническая механика. Инженерная графика», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Павлова, А. А. Техническое черчение: учебник / Павлова А. А. , Корзинова Е. 

И. , Мартыненко Н. А. - 4-е изд. стер. - Москва: Академия, 2020, - 272с. - (Среднее 

профессиональное образование). – ISBN 978-5-4468-9268-6. 

2. Вышнепольский, И. С. Черчение : учебник / И.С. Вышнепольский, В.И. 

Вышнепольский. — 3-е изд., испр. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 400 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-005474-2.  

3. Артюхин, Г. А. Техническое черчение : учебное пособие для СПО / Г. А. 

Артюхин. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 179 c. — ISBN 978-5-4497-1502-9. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/116485 (дата обращения: 

07.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

4. Кокошко, А. Ф. Инженерная графика : учебное пособие / А. Ф. Кокошко, С. А. 

Матюх. — Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 

2019. — 268 c. — ISBN 978-985-503-903-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93444 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

5. Фазлулин, Э.М. Техническая графика (металлообработка): учебник / Фазлулин 

Э.М. , Халдинов В.А. , Яковук О. А. - 3-е изд. стер. - Москва: Академия, 2020, - 336с. - 

(Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-4468-9260-0. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Кокошко, А. Ф. Инженерная графика. Практикум : учебное пособие / А. Ф. 

Кокошко, С. А. Матюх. — Минск : Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2019. — 88 c. — ISBN 978-985-503-946-5. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/93424 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

2. Колесниченко, Н. М. Инженерная и компьютерная графика : учебное пособие / Н. 

М. Колесниченко, Н. Н. Черняева. — 2-е изд. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 

2021. — 236 c. — ISBN 978-5-9729-0670-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/115228 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

3. Попова, Г. Н. Машиностроительное черчение : справочник / Г. Н. Попова, С. Ю. 

Алексеев, А. Б. Яковлев. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : Политехника, 2020. — 485 c. — 

ISBN 978-5-7325-1085-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/94838 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

4. Техническое черчение (разработчик - Попова Т.В., Клюева М.А) [Электронный 

ресурс]: https://edu.volit.ru/course/view.php?id=1804  – образовательный портал ГБПОУ 

ВИТ 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ                                             

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

ЗНАЕТ: 

 - порядок оформления протоколов и 

актов испытания устройств 
электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического оборудования; 
 - актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  
 - алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях;  
 - приёмы структурирования 

информации; 

 - формат оформления результатов 

поиска информации, современные 
средства и устройства 

информатизации; 

 - современную научную и 
профессиональную терминологию; 

 - возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

Определяет название 

изделия, учитывает масштаб 

изображения, устанавливает 
количество видов и анализирует 

их, мысленно объединяются в 

единое целое.  

Определяет размеры 
изделия и числовые значения 

верхнего и нижнего предельных 

отклонений размеров детали.  
Определяет материал, из 

которого изготовлено изделие.  

Выполняет чертежи деталей, 
правильно оформляет выносные 

элементы. Выполняет чертеж 

технологических схем.  

Использует чертежные 
шрифты и условные 

обозначения, установленные 

государственными стандартами. 
Наносит правильно размеры 

деталей, 

Оформляет чертеж в 

соответствие с требованиями 
ЕСКД и ЕСТД, анализирует 

задачу и выделяет её составные 

части, структурирует 
получаемую информацию; 

проявляет коммуникацию в ходе 

выполнения работ, грамотно 
оформляет документы, 

обосновывает и объясняет свои 

действия. 

Оценка результатов 

выполнения: 
- текущего контроля 

(устный/письменный 

опрос); 
- практических 

занятий. 

Экспертное 

наблюдение за 
ходом выполнения 

практической 

работы. Оценка 
результатов 

самостоятельной 

работы. 
Оценка результатов 

выполнения 

домашних заданий. 

Оценка результатов 
промежуточной 

аттестации 

УМЕЕТ: 

- читать электрические схемы и 

чертежи устройств 
электроснабжения,  

электрооборудования и 

электрической части 

технологического оборудования; 
- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 
- определять необходимые ресурсы, 

планировать процесс поиска, 

структурировать получаемую 
информацию; 

- оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 
профессиональных задач; 

- определять актуальность 

нормативно-правовой документации 
в профессиональной деятельности;  

- определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования. 
 

 

 



 

 

Приложение 2.8 

к ОП-П по профессии 13.01.10  

Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.02 Электротехника с основами электроники» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.02 ЭЛЕКТРОТЕХНИКА С ОСНОВАМИ ЭЛЕКТРОНИКИ» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.02 Электротехника с основами электроники»: научить 

обучающихся полученные знания по электротехнике применять на практике. 

Дисциплина «Электротехника с основами электроники» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства  

для решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности  

в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

- 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию; 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

- 



 

 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи; 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела  

в профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план; 

рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитования; 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности; 

презентовать бизнес-идею; 

определять источники 

финансирования 

самообразования; 

основы 

предпринимательской 

деятельности основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-

планов; 

порядок выстраивания 

презентации; 

кредитные банковские 

продукты 

 

ОК.09 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие  

и профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

- 

ПК 1.4 анализировать 

принимаемые решения и 

прогнозировать их 

последствия; 

документационное 

обеспечение деятельности 

бригады; 

методы эффективной 

участия в составе 

бригады при 

проведении пуско-

наладочных работ в 



 

 

выявлять случаи, когда 

нарушение требований 

охраны труда может 

повлечь за собой угрозу 

здоровью или жизни 

рабочих бригады; 

контролировать 

соблюдение условий 

правильного хранения 

инвентаря, материалов, 

инструментов и 

оборудования, 

необходимых для 

производства работ; 

планировать работу, 

оценивать качество 

выполнения работ 

 

коммуникации; 

номенклатура, правила 

эксплуатации и хранения 

ручных и 

механизированных 

инструментов, инвентаря, 

приспособлений и оснастки; 

виды ответственности за 

несоблюдение требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии и пожарной 

безопасности в ходе 

ведения работ; 

правила технической 

эксплуатации 

электроустановок; 

порядок действий в 

нештатных ситуациях; 

принципы разрешения 

конфликтных ситуаций; 

психология общения и 

межличностных отношений 

в группах и коллективах 

электроустановках, 

на 

электрооборудовании 

и электрической 

части 

технологического 

оборудования 

 

ПК 3.3 Выбирать инструменты и 

приспособления для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

цеховых 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 кВ 

после ремонта; 

Выбирать инструменты и 

приспособления для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования после 

ремонта; 

Диагностировать 

состояние деталей корпуса 

и магнитопровода цеховых 

высоковольтных 

Ведомости показаний 

контрольно-измерительных 

приборов и 

электросчетчиков; 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

проверке и устранению 

неисправностей в сложных 

схемах электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

регулировке и сдаче особо 

сложных схем 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

Ведения первичных 

документов при 

производстве 

ремонтных работ 

(протоколов, 

журналов, 

ведомостей); 

Контроля качества 

выполняемых 

ремонтных работ на 

электрических 

аппаратах, 

устройствах 

электроснабжения, 

электрооборудовании 

технологического 

оборудования; 

Контроля качества 

выполняемых 

ремонтных работ 

после проведения 

капитального 

ремонта 

высоковольтных 

электрических 

машин и 

электрических 

аппаратов 



 

 

электрических машин и 

электрических аппаратов 

напряжением до 10 кВ 

после ремонта; 

Заполнять первичные 

данные при производстве 

ремонтных работ 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования в 

журналах; 

Измерять емкость, 

индуктивность и частоту 

оборудования цеховых 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 кВ; 

Измерять емкость, 

индуктивность и частоту 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Измерять емкость, 

индуктивность и частоту, 

фазы электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Измерять ток фазы и 

напряжение, мощность и 

коэффициент мощности 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Измерять ток, напряжение, 

мощность и коэффициент 

мощности цеховых 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

технологического 

оборудования после 

ремонта; 

Виды технической 

документации; 

Виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

оборудования 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10КВ 

после ремонта; 

Виды, назначение и 

порядок применения 

устройств вывода 

графической и текстовой 

информации; 

журнал выдачи и возврата 

ключей от 

электроустановок; 

журнал или картотека 

дефектов и неполадок на 

электрооборудовании; 

журнал релейной защиты, 

автоматики и телемеханики; 

журнал учета работ по 

нарядам и распоряжениям; 

журнал учета 

электрооборудования; 

журналы учета 

электрооборудования; 

кабельный журнал; 

комплект 

производственных 

инструкций по 

эксплуатации 

электроустановок цеха, 

участка (подразделения); 

Нормы и объем приемо-

сдаточных испытаний; 

общие схемы 

электроснабжения, в целом 

и по отдельным цехам и 

напряжением до 10 

кВ, ремонта 

экспериментальных 

электрических 

машин, 

электрических 

аппаратов, 

электроприборов, 

цеховых подстанций 

и распределительных 

устройств с 

вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 

кВ; 

Проверки различных 

схем электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования, 

устранения 

неисправностей в 

них 



 

 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 кВ; 

Измерять ток, напряжение, 

мощность и коэффициент 

мощности электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Измерять фазы тока и 

напряжения на 

оборудовании цеховых 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 кВ; 

Использовать 

персональную 

вычислительную технику 

для оформления 

протоколов и актов 

испытаний; 

Использовать 

персональную 

вычислительную технику 

для просмотра 

электрических схем и 

чертежей; 

Использовать текстовые 

редакторы (процессоры) 

для оформления 

протоколов и актов 

испытаний 

электрооборудования;  

Определять полярность 

обмоток оборудования 

цеховых 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 кВ; 

Определять полярность 

обмоток 

участкам (подразделениям); 

оперативный журнал; 

Основные форматы 

представления электронной 

графической и текстовой 

информации; 

Порядок оформления 

протоколов и актов 

испытания 

электрооборудования; 

Порядок проведения 

измерений при 

производстве ремонтных 

работ; 

Порядок работы с 

персональной 

вычислительной техникой; 

Порядок работы с файловой 

системой; 

Правила технической 

эксплуатации 

электроустановок;  

Прикладные компьютерные 

программы для просмотра 

текстовой и графической 

информации: 

наименования, 

возможности и порядок 

работы; 

Текстовые редакторы 

(процессоры): 

наименования, 

возможности и порядок 

работы в них; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Чертежи подземных 

кабельных трасс и 

заземляющих устройств с 

привязками к зданиям и 

постоянным сооружениям и 

указанием мест установки 

соединительных муфт и 

пересечений с другими 

коммуникациями; 

Чертежи 

электрооборудования, 

электроустановок и 

сооружений, комплекты 



 

 

электрооборудования; 

Определять степень 

увлажненности изоляции 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 кВ; 

Определять степень 

увлажненности изоляции 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по регулировке и 

сдаче электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования после 

ремонта; 

Проводить испытания 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Производить регулировку 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Стропить и перемещать с 

помощью грузоподъемных 

механизмов цеховое 

электрооборудование; 

Читать электрические 

схемы и чертежи 

Чертежей запасных частей, 

исполнительные чертежи 

воздушных и кабельных 

трасс и кабельные журналы 

и пр.; 

Чертежи подземных 

кабельных трасс и 

заземляющих устройств с 

привязками к зданиям и 

постоянным сооружениям и 

указанием мест установки 

соединительных муфт и 

пересечений с другими 

коммуникациями 

 

 

 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 30 28 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета 6 - 

Всего 36 26 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Электротехника с основами электроники 36/28  

Тема 1. Электрическое поле Содержание 6  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 09, 

ПК 1.4, 

ПК 3.3 

 

Практическое занятие 1. Расчет напряженности и 

потенциала точки электрического поля 
2 

Практическое занятие 2. Применение теоремы Гаусса 2 

Практическое занятие 3. Электрическая емкость: 

исследование работы конденсатора 2 

Тема 2. Электрическое цепи 

постоянного тока 

Содержание 13 ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 09, 

ПК 1.4, 

ПК 3.3 

 

Основные сведения о цепях постоянного тока 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 09, 

ПК 1.4, 

ПК 3.3 

 

Практическое занятие 4. Решение задач на расчет 

эквивалентного сопротивления и применение закона Ома для 

полной цепи 

2 

Практическое занятие 5. Исследование работы линейной 

цепи: применение делителя напряжения и потенциометра 
2 

Практическое занятие 6. Исследование работы линейной 2 



 

 

цепи: соединение звезда и треугольник 

Практическое занятие 7. Исследование работы мостовой 

схемы 
2 

Практическое занятие 8. Исследование работы 

нелинейных цепей: дифференциальная форма закона Ома 
2 

Практическое занятие 9. Работа и мощность 

электрического тока: применение закона Джоуля - Ленца 
2 

Тема 3. Цепи переменного 

тока 

Содержание 3 ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 09, 

ПК 1.4, 

ПК 3.3 
 

Основные понятия о цепях переменного тока 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 09, 

ПК 1.4, 

ПК 3.3 

 

Практическое занятие 10. Исследование схемы 

последовательного соединения цепи переменного тока с R, L 

и C. Резонанс напряжений 

1 

Практическое занятие 11. Исследование схемы 

параллельного соединения цепи переменного тока с R, L и C. 

Резонанс токов 

1 

Тема 4. Электромагнетизм Содержание 2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 09, 

ПК 1.4, 

ПК 3.3 

 

Практическое занятие 12. Влияние среды на магнитное 

поле. Ферромагнетизм 
1 

Практическое занятие 13. Взаимная индукция. 

Трансформаторы 
1 

Тема 5. Преобразование 

электрической энергии 

Содержание 3  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 09, 

ПК 1.4, 

Практическое занятие 14. Синхронные генераторы и 

двигатели. Принцип работы 
1 

Практическое занятие 15. Асинхронные двигатели 1 



 

 

переменного тока. Принцип работы ПК 3.3 

 Практическое занятие 16. Специализированные машины и 

аппараты. Принцип работы 
1 

Тема 6. Основы электроники Содержание 3 . 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 09, 

ПК 1.4, 

ПК 3.3 

 

Практическое занятие 17. Электронно-дырочный переход 

и его свойства. Прямое и обратное включение р-n перехода 
1 

Практическое занятие 18. Исследование свойств 

полупроводникового диода 
1 

Практическое занятие 19. Исследование принципа работы 

управляемого тиристора 
1 

Промежуточная аттестация 6  

Всего: 36  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Электротехника. Технология электромонтажных работ. Метрология и 

технические измерения», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Гальперин, М. В. Электротехника и электроника: учебник / М.В. Гальперин. — 

2-е изд. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. — 480 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-00091-450-2.  

2. Маркелов, С. Н. Электротехника и электроника: учебное пособие / С.Н. 

Маркелов, Б.Я. Сазанов. — Москва: ИНФРА-М, 2021. — 267 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014453-5. 

3. Немцов, М. В. Электротехника и электроника: учебник / Немцов М. В. , Немцова 

М.Л. - 5-е изд. испр. - Москва: Академия, 2021, - 480с. - (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN Специальности среднего профессионального образования 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Ватаев, А. С. Основы электротехники. Электрические машины и 

трансформаторы : учебное пособие для СПО / А. С. Ватаев, Г. А. Давидчук, А. М. 

Лебедев. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

источники и схемы питания 

постоянного и переменного 

оперативного тока 

типы и технические характеристики 

изоляции 

конструкцию, принцип действия реле 

методы, технологию проведения 

разделки кабеля 

механизмы, применимые для разделки 

кабеля 

Приемы структурирования информации 

 

Формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации 

Порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

 

Современную научную и 

профессиональную терминологию 

Порядок выстраивания презентации 

Правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

Лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

 

Особенности произношения 

Правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

анализирует задачу и 

выделяет её составные 

части, 

структурирует 

получаемую информацию;  

проявляет коммуникацию в 

ходе выполнения работ, 

грамотно оформляет 

документы, 

обосновывает и объясняет 

свои действия, 

выполняет расчет 

электрических параметров 

электрической цепи: 

напряжения, тока, 

мощности. 

Читает электрические 

схемы, 

Собирает схемы и 

подключает приборы и 

элементы схемы в работу, 

Снимает показания с 

приборов, 

Следит за состоянием 

работы приборов и 

показаний приборов 

учета, 

Определяет цену деления 

прибора, погрешность 

измерений, 

Поясняет принцип работы 

электрических приборов, 

механизмов, 

электрических машин. 

Фиксирует результаты 

измерений с приборов в 

контрольные ведомости, 

ориентируется в 

физических величинах, 

Переводит результаты 

расчета электрических 

параметров с учетом 

стандартов системы Си 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на занятиях. 

 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

практических 

заданий. 

 

 

Умеет: 

проводить замер изоляции при помощи 

приборов 

выявлять и устранять дефекты изоляции 

выявлять и устранять неисправности 

реле, разбирать и собирать механизмы 

реле, проводить регулировку реле 

пользоваться измерительными 

устройствами 

выполнять разделку кабеля 

Определять задачи для поиска 



 

 

информации  

Определять необходимые источники 

информации 

Планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию 

Выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

Оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

Оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

Использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

Определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности  

Применять современную научную 

профессиональную терминологию 

Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы  

Участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы  

Кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые)  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

Приложение 2.9 

к ОП-П по профессии 13.01.10  

Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.03 ОСНОВЫ ТЕХНИЧЕСКОЙ МЕХАНИКИ» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.03 Основы технической механики»: 

изучение методов   исследования и расчета статических характеристик конструкций, а 

также кинематических и динамических характеристик основных видов механизмов; 

формирование у студентов знаний основ теории, расчета, конструирования типовых 

элементов различных конструкций, механизмов и машин. 

Дисциплина «Основы технической механики» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ  

в профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации; 

номенклатура 

информационных 

- 



 

 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства  

для решения 

профессиональных задач 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности  

в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

- 

ПК 2.1 Выбирать инструменты 

для производства работ по 

техническому 

обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Заменять обгоревшие 

контакты выключателей 

электрических аппаратов; 

Заменять поврежденные 

или изношенные детали 

контакторов и магнитных 

пускателей; 

Заменять пружины, 

патроны, плавкие вставки 

предохранителей и 

пакетных выключателей;  

Использовать 

персональную 

вычислительную технику 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды, конструкция и 

назначение электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

Обслуживания 

электрических 

аппаратов 

напряжением до 1000 

В; 

Обслуживания 

электрических 

аппаратов 

напряжением свыше 

1000 В; 

Обслуживания 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

и технологического 

оборудования 

 



 

 

для просмотра 

электрических схем и 

чертежей; 

Осуществлять полную 

разборку устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по ремонту и 

обслуживанию устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Обслуживать детали 

корпуса устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Обслуживать и заменять 

элементную базу 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Обслуживать 

механическую часть 

устройств 

электроснабжения и 

Электрооборудования; 

Рихтовать, зачищать ножи 

рубильников устройств 

электроснабжения и 

Электрооборудования; 

Выявлять неисправности в 

контактных соединениях 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Читать электрические 

схемы и чертежи 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ 

обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Классификация 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Назначение, 

конструктивное 

исполнение, технические 

характеристики и область 

применения электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Общие сведения о 

распределительных 

устройствах силовых 

электроустановок; 

Основные виды 

неисправностей 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Основные форматы 

представления электронной 

графической и текстовой 

информации; 

Правила технической 

эксплуатации 

электроустановок; 

Прикладные компьютерные 

программы для просмотра 

текстовой и графической 

информации: 

наименования, 

возможности и порядок 

работы в них; 

Технология обслуживания 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Технология обслуживания 

электрических аппаратов, 



 

 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для 

производства работ по 

ремонту и обслуживанию 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Устройство реостатов; 

Устройство контакторов и 

магнитных пускателей; 

Устройство 

предохранителей, 

рубильников и пакетных 

выключателей 

электрооборудования 

ПК 2.2 Выбирать инструменты 

для производства работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Заменять элементную базу 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Измерять емкость, 

индуктивность и частоту 

на электрооборудовании и 

устройствах 

электроснабжения и 

технологическом 

оборудовании; 

Измерять ток, напряжение, 

мощность, коэффициент 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения; 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Проверки сложных 

схем электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Проведения 

диагностики 

электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического 

оборудования 

 



 

 

мощности, определять 

чередование фаз на 

электрооборудовании, 

устройствах 

электроснабжения и 

технологическом 

оборудовании; 

Использовать 

персональную 

вычислительную технику 

для просмотра 

электрических схем; 

Настраивать блок 

управления установок с 

автоматическим 

регулированием 

технологического 

процесса; 

Определять дефекты 

электрооборудования и 

устройств 

электроснабжения; 

Проводить испытания 

электрооборудования и 

устройств 

электроснабжения 

оборудования; 

Определять полярность 

обмоток электрических 

машин 

электрооборудования; 

Определять степень 

увлажненности изоляции 

электрооборудования и 

устройств 

электроснабжения и 

технологического 

оборудования; 

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по обслуживанию 

электрооборудования, 

устройств 

электроснабжения и 

технологического 

оборудования; 

Проверять 

работоспособность реле;  

Производить 

обслуживание 

автоматических 

Нормы и объем приемо-

сдаточных испытаний; 

Основные форматы 

представления электронной 

графической и текстовой 

информации; 

Правила технической 

эксплуатации 

электроустановок;  

Порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и сдаче 

вводимого в строй 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования 

Порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и настройке 

параметров электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования  

Порядок оформления 

протоколов и актов 

испытания оборудования 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Порядок проведения 

измерений при 

производстве 

пусконаладочных работ; 

Порядок технического 

обслуживания 

электрооборудования и 

устройств 

электроснабжения и 

технологического 

оборудования; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 



 

 

выключателей, пускателей 

и коммутационной 

аппаратуры; 

Читать электрические 

схемы и чертежи 

 

 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрооборудования, 

устройств 

электроснабжения и 

технологического 

оборудования; 

Устройство и конструкция 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического 

оборудования 

 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 30 26 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета 2 - 

Всего 36 26 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Теоретическая  механика 18/14  

Тема 1. 

Основные 

понятия и 

аксиомы 

статики 

Содержание 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 2.1 

ПК 2.2 
Плоская система сходящихся сил 

1 
Плоская система произвольно расположенных сил 

Пространственная система сил 

Центр тяжести 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 5 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 2.1 

ПК 2.2 
Определение равнодействующей двух сходящихся сил 1 

Решение задач на расчет силы трения и трения скольжения 2 

Определение положение центра тяжести плоских фигур, методом 

подвешивания 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 2. 

Основные 

понятия 

кинематики 

Содержание 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 2.1 

ПК 2.2 

Кинематика точки. Простейшее движение твердого тела 
1 

Сложное движение точки. Сложное движение твердого тела 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 5 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 2.1 

ПК 2.2 

Решение задач на движение точки по заданной траектории 1 

Решение задач на вращательное движение 2 

Определение частоты вращения валов механических передач 2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3. 

Основные 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 2.1 Движение материальной точки, метод кинемастатики  



 

 

понятия и 

аксиомы 

динамики 

Работа и мощность  ПК 2.2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 2.1 

ПК 2.2 
Решение задач с использованием метода кинемастатики 2 

Решение задач на расчет работы и мощности при поступательном и 

вращательном движении; мощности и момента вращения валов 

многоступенчатых передач 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 2. Сопротивление материалов 16/12  

Тема 1. 

Основные 

положения 

теории 

сопротивления 

материалов 

Содержание   ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 2.1 

ПК 2.2 
Виды деформаций; метод сечений; виды напряжения 

2 

Растяжение и сжатие 

Геометрические характеристики плоских сечений 

Кручение 

Изгиб 

Сочетание основных деформаций. Изгиб и кручение. Гипотезы прочности 

Сопротивление усталости 

Прочность при динамических нагрузках 

Устойчивость сжатых стержней 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 2.1 

ПК 2.2 
Практические работы на срез и смятие 2 

Построение эпюр продольных сил, нормальных напряжений и перемещений. 2 

Расчет напряжения, возникающего в конструкциях, работающих на срез и 

смятие 
2 

Определение осевых, центробежных и полярных моментов инерции 2 

Определение коэффициента запаса прочности при изгибе 1 

Определение эквивалентного момента на основе гипотез прочности 1 

Расчет поперечного сечения образца 1 

Расчет динамической нагрузки 1 

Самостоятельная работа обучающихся  2  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Техническая механика. Инженерная графика», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Завистовский, В. Э. Техническая механика : учебное пособие / В.Э. 

Завистовский. — Москва : ИНФРА-М, 2022.— 376 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015256-1.  

2. Олофинская, В. П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий : учебное 

пособие / В.П. Олофинская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 132 

с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016753-4.  

3. Сафонова, Г. Г. Техническая механика : учебник / Г.Г. Сафонова, Т.Ю. 

Артюховская, Д.А. Ермаков. - Москва : ИНФРА-М, 2022. — 320 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-012916-7. 

4.  Эрдеди, А.А. Техническая механика: учебник / Эрдеди А.А. , Эрдеди Н.А. - 7-е 

изд., стер. - Москва: Академия, 2022, - 528с. - (Среднее профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-4468-9887-9 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Мовнин, М. С. Основы технической механики : учебник / М. С. Мовнин, А. Б. 

Израелит, А. Г. Рубашкин ; под редакцией П. И. Бегун. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : 

Политехника, 2020. — 287 c. — ISBN 978-5-7325-1087-4. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/94833 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

2. Котов, А. А. Основы технической механики : учебно-методическое пособие / А. 

А. Котов. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 184 c. — ISBN 978-5-9729-

0995-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/124123 (дата обращения: 

07.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Дукмасова, И. В. Основы технической механики. Лабораторный практикум : 

учебное пособие / И. В. Дукмасова. — 2-е изд. — Минск : Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2021. — 168 c. — ISBN 978-985-7253-72-2. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/125440 (дата обращения: 

07.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ                                                        

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

виды, конструкция, назначение, 

возможности и правила использования 

инструментов и приспособлений для 

производства работ обслуживанию 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического оборудования 

Требования охраны труда, пожарной, 

промышленной, экологической 

безопасности и электробезопасности 

Требования, предъявляемые к рабочему 

месту для производства работ по 

ремонту и обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического оборудования 

Виды и правила применения средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты при выполнении работ по 

обслуживанию электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования технологического 

оборудования  

Виды, конструкция, назначение, 

возможности и правила использования 

инструментов и приспособлений для 

производства работ по обслуживанию 

электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования технологического 

оборудования  

Правила технической эксплуатации 

электроустановок 

Порядок технического обслуживания 

электрооборудования и устройств 

электроснабжения и технологического 

оборудования 

Требования охраны труда, пожарной, 

промышленной, экологической 

безопасности и электробезопасности 

Устройство и конструкция 

электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического оборудования 

анализирует задачу и 

выделяет её составные 

части, 

структурирует 

получаемую информацию;  

проявляет коммуникацию в 

ходе выполнения работ, 

грамотно оформляет 

документы, 

обосновывает и объясняет 

свои действия, 

определяет графическим и 

аналитическим способом 

равнодействующую двух 

сходящихся сил, 

находит 

равнодействующую 2-х, 3-

х и любого числа 

сходящихся сил, 

расположенных в одной 

плоскости (графическим и 

аналитическим 

способами) 

раскладывает силу в 

плоскости по двум 

направлениям 

составляет и решает 

систему уравнений  

рационально выбирает оси 

координат 

определяет величину и 

знак момента силы 

относительно точки 

вычисляет величину силы 

трения и знать закон 

трения скольжения 

определяет момент силы 

относительно оси 

раскладывает одну силу 

на три составляющих, 

заданные своими 

направлениями 

(аналитически) 

определяет положение 

центра тяжести плоских 

фигур, методом 

подвешивания 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на занятиях. 

 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

практических 

заданий. 

 

 



 

 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для решения задач;  

 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

 

особенности социального и 

культурного контекста 

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

находит центр тяжести 

плоских сечений, 

составленных из простых 

геометрических фигур и 

профилей стандартного 

проката 

определяет расстояние, 

скорость, касательное, 

нормальное, полное 

ускорение точки на 

траектории, 

по графику движения 

описывает движение 

точки, 

определяет угловую 

скорость, частоту 

вращения, скорости и 

ускорения точки 

вращающей тело 

определяет частоты 

вращения валов 

механических передач 

Определяет расчетные 

напряжения, возникающие 

в конструкциях, 

Определяет осевые, 

центробежные и полярные 

моменты инерции 

различает виды изгиба в 

зависимости от 

прикладываемых 

нагрузок; 

рассчитывает 

динамические нагрузки, 

находит силы инерции, 

динамическое 

напряжение, 

динамический 

коэффициент 

умеет проверять 

правильность решения 

Умеет: 

выбирать инструменты для 

производства работ по техническому 

обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического оборудования 

осуществлять полную разборку 

устройств электроснабжения и 

электрооборудования 

обслуживать механическую часть 

устройств электроснабжения и 

электрооборудования 

Выбирать инструменты для 

производства работ по обслуживанию 

электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования технологического 

оборудования 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного 

выполнения работ по обслуживанию 



 

 

электрооборудования, устройств 

электроснабжения и технологического 

оборудования 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части;  

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

определять задачи для поиска 

информации;  

определять необходимые источники 

информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 
 



 

 

Приложение 2.10 

к ОП-П по профессии 13.01.10  

Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.04 Электроматериаловедение» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.04 ЭЛЕКТРОМАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.04 Электроматериаловедение»: формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования 

(по отраслям)». 

Дисциплина «Основы технической механики» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ  

в профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

- 



 

 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства  

для решения 

профессиональных задач 

деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности  

в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

- 

ПК 1.2 выполнять соединение и 

оконцевание кабелей; 

демонтировать 

поврежденный участок 

кабеля и производить его 

замену; 

пользоваться приборами 

для обнаружения мест 

повреждения кабеля; 

пользоваться 

инструментами и 

приспособлениями для 

монтажа кабеля. 

использовать 

электрические 

принципиальные и 

монтажные схемы; 

использовать 

электромонтажные схемы; 

подсоединять и крепить 

светильники с 

источниками света 

различных типов; 

пользоваться приборами, 

типы электропроводок и 

технологию их выполнения; 

схемы управления 

электрическим освещением; 

организацию освещения 

жилых, административных, 

общественных и 

промышленных зданий; 

устройство, правила 

зарядки и установки 

светильников всех видов; 

способы крепления и 

правила подключения 

электроустановочных 

изделий, других приборов и 

аппаратов; 

типы источников света, их 

характеристики; 

типы осветительных 

электроустановочных 

изделий, приборов и 

аппаратов, их устройство и 

характеристики; 

правила заземления и 

выполнения 

электропроводок на 

изолированных 

опорах, 

непосредственно по 

строительным 

конструкциям, на 

лотках, на струнах, в 

трубах, под 

штукатуркой, в 

каналах, в коробах; 

прокладки кабельных 

линий в земляных 

траншеях, воздухе, 

каналах, блоках, 

туннелях, по 

внутренним и 

наружным 

поверхностям 

строительных 

конструкций, по 

эстакадам, на лотках 

и тросах; 

установки 



 

 

инструментами и 

приспособлениями, 

производить выбор типа 

кабеля по условиям 

работы; 

производить заземление и 

зануление осветительных 

приборов; 

производить крепление и 

монтаж 

электроустановочных 

изделий, различных 

приборов и аппаратов; 

производить монтаж 

осветительных 

шинопроводов; 

производить расчет 

сечений проводов, других 

параметров электрических 

цепей; 

прокладывать временные 

осветительные проводки; 

составлять несложные 

многолинейные схемы 

осветительной сети; 

укладывать кабели 

напряжением до 1 кВ в 

различных сооружениях и 

условиях 

 

зануления осветительных 

приборов; 

критерии оценки качества 

электромонтажных работ; 

приборы для измерения 

параметров электрической 

сети; 

порядок сдачи-приемки 

осветительной сети; 

типичные неисправности 

осветительной сети и 

оборудования; 

методы и технические 

средства нахождения места 

повреждения 

электропроводки; 

правила чтения 

электрических 

принципиальных и 

монтажных схем; 

правила охраны труда при 

монтаже осветительных 

электропроводок и 

оборудования. 

технологию прокладки 

кабельных линий 

различных видов; 

назначение и правила 

использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства кабельных 

работ; 

назначение и свойства 

материалов, используемых 

при монтаже кабельных 

линий; 

технологию монтажа 

шинопроводов; 

методы и технические 

средства обнаружения мест 

повреждения кабеля; 

правила и технологию 

демонтажа поврежденного 

участка кабеля, критерии 

оценки качества монтажа 

кабельной линии; 

методы и технические 

средства испытаний кабеля; 

методы и технические 

средства измерения 

электрических 

светильников с 

лампами 

накаливания, 

газоразрядных 

источников света, 

патронов, 

выключателей и 

переключателей, 

розеток, 

предохранителей, 

автоматических 

выключателей, 

светорегуляторов и 

других 

электроустановочных 

изделий и аппаратов 

 



 

 

характеристик кабеля; 

нормативные значения 

параметров кабеля; 

состав и порядок 

оформления документации 

на приемку кабельной 

линии после монтажа; 

правила техники 

безопасности при монтаже 

кабельных линий 

ПК 3.3 Выбирать инструменты и 

приспособления для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

цеховых 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 кВ 

после ремонта; 

Выбирать инструменты и 

приспособления для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования после 

ремонта; 

Диагностировать 

состояние деталей корпуса 

и магнитопровода цеховых 

высоковольтных 

электрических машин и 

электрических аппаратов 

напряжением до 10 кВ 

после ремонта; 

Заполнять первичные 

данные при производстве 

ремонтных работ 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования в 

журналах; 

Измерять емкость, 

индуктивность и частоту 

оборудования цеховых 

Ведомости показаний 

контрольно-измерительных 

приборов и 

электросчетчиков; 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

проверке и устранению 

неисправностей в сложных 

схемах электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

регулировке и сдаче особо 

сложных схем 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования после 

ремонта; 

Виды технической 

документации; 

Виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

оборудования 

трансформаторных 

Ведения первичных 

документов при 

производстве 

ремонтных работ 

(протоколов, 

журналов, 

ведомостей); 

Контроля качества 

выполняемых 

ремонтных работ на 

электрических 

аппаратах, 

устройствах 

электроснабжения, 

электрооборудовании 

технологического 

оборудования; 

Контроля качества 

выполняемых 

ремонтных работ 

после проведения 

капитального 

ремонта 

высоковольтных 

электрических 

машин и 

электрических 

аппаратов 

напряжением до 10 

кВ, ремонта 

экспериментальных 

электрических 

машин, 

электрических 

аппаратов, 

электроприборов, 

цеховых подстанций 

и распределительных 

устройств с 

вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 



 

 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 кВ; 

Измерять емкость, 

индуктивность и частоту 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Измерять емкость, 

индуктивность и частоту, 

фазы электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Измерять ток фазы и 

напряжение, мощность и 

коэффициент мощности 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Измерять ток, напряжение, 

мощность и коэффициент 

мощности цеховых 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 кВ; 

Измерять ток, напряжение, 

мощность и коэффициент 

мощности электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Измерять фазы тока и 

напряжения на 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10КВ 

после ремонта; 

Виды, назначение и 

порядок применения 

устройств вывода 

графической и текстовой 

информации; 

журнал выдачи и возврата 

ключей от 

электроустановок; 

журнал или картотека 

дефектов и неполадок на 

электрооборудовании; 

журнал релейной защиты, 

автоматики и телемеханики; 

журнал учета работ по 

нарядам и распоряжениям; 

журнал учета 

электрооборудования; 

журналы учета 

электрооборудования; 

кабельный журнал; 

комплект 

производственных 

инструкций по 

эксплуатации 

электроустановок цеха, 

участка (подразделения); 

Нормы и объем приемо-

сдаточных испытаний; 

общие схемы 

электроснабжения, в целом 

и по отдельным цехам и 

участкам (подразделениям); 

оперативный журнал; 

Основные форматы 

представления электронной 

графической и текстовой 

информации; 

Порядок оформления 

протоколов и актов 

испытания 

электрооборудования; 

Порядок проведения 

измерений при 

производстве ремонтных 

работ; 

напряжением до 10 

кВ; 

Проверки различных 

схем электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования, 

устранения 

неисправностей в 

них 



 

 

оборудовании цеховых 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 кВ; 

Использовать 

персональную 

вычислительную технику 

для оформления 

протоколов и актов 

испытаний; 

Использовать 

персональную 

вычислительную технику 

для просмотра 

электрических схем и 

чертежей; 

Использовать текстовые 

редакторы (процессоры) 

для оформления 

протоколов и актов 

испытаний 

электрооборудования;  

Определять полярность 

обмоток оборудования 

цеховых 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 кВ; 

Определять полярность 

обмоток 

электрооборудования; 

Определять степень 

увлажненности изоляции 

трансформаторных 

подстанций и 

распределительных 

устройств с вакуумными и 

элегазовыми 

выключателями 

напряжением до 10 кВ; 

Определять степень 

увлажненности изоляции 

электрических аппаратов, 

устройств 

Порядок работы с 

персональной 

вычислительной техникой; 

Порядок работы с файловой 

системой; 

Правила технической 

эксплуатации 

электроустановок;  

Прикладные компьютерные 

программы для просмотра 

текстовой и графической 

информации: 

наименования, 

возможности и порядок 

работы; 

Текстовые редакторы 

(процессоры): 

наименования, 

возможности и порядок 

работы в них; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Чертежи подземных 

кабельных трасс и 

заземляющих устройств с 

привязками к зданиям и 

постоянным сооружениям и 

указанием мест установки 

соединительных муфт и 

пересечений с другими 

коммуникациями; 

Чертежи 

электрооборудования, 

электроустановок и 

сооружений, комплекты 

Чертежей запасных частей, 

исполнительные чертежи 

воздушных и кабельных 

трасс и кабельные журналы 

и пр.; 

Чертежи подземных 

кабельных трасс и 

заземляющих устройств с 

привязками к зданиям и 

постоянным сооружениям и 

указанием мест установки 

соединительных муфт и 

пересечений с другими 

коммуникациями 



 

 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по регулировке и 

сдаче электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования после 

ремонта; 

Проводить испытания 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Производить регулировку 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Стропить и перемещать с 

помощью грузоподъемных 

механизмов цеховое 

электрооборудование; 

Читать электрические 

схемы и чертежи 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 28 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета 2 - 

Всего 36 28 



 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Строение вещества 4/2  

Тема 1.1. Общие 

сведения о строении 

вещества 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Виды связи.  

2 Кристаллические вещества 

Аморфные и аморфно-кристаллические вещества 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.2. 

Классификация 

электроматериалов 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 

Классификация материалов по электрическим свойствам  

Классификация материалов по магнитным свойствам  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Работа с набором материалов 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 2. Проводниковые материалы 17/14  

Тема 2.1. Общие 

сведения о 

проводниковых 

материалах 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Классификация проводниковых материалов  

Основные свойства и характеристики проводниковых материалов  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Измерение удельного сопротивления материалов 2 

Определение марок проводов по образцам 2 



 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Материалы 

с высокой 

проводимостью 

Содержание 1 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Медь и ее сплавы 

1 Алюминий и его сплавы 

Железо и его сплавы 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.3. Материалы 

с высоким 

сопротивлением 

Содержание 1 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Проводниковые резистивные материалы 

1 Пленочные резистивные материалы 

Материалы для термопар 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.4. 

Проводниковые 

материалы и сплавы 

различного 

применения 

Содержание 1 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Благородные металлы  

Тугоплавкие металлы  

Ртуть Hg , Индий In , Олово Sn, Свинец РЬ, Кадмий СУ  

Самостоятельная работа обучающихся 1  

Тема 2.5. 

Неметаллические 

проводниковые 

материалы 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Материалы для электроугольных изделий  

Проводящие и резистивные композиционные материалы  

Контактолы  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Электроды, щетки электрических машин, угольные порошки, их состав, 

свойства и применение. 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.6. Материалы 

для подвижных 

контактов 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Материалы для скользящих контактов  

Материалы для размыкающих контактов  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Исследование контактных пар на износостойкость 

4 

Самостоятельная работа обучающихся -  



 

 

Тема 2.7. Припои и 

конструкционные 

материалы 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Припои  

Металлокерамика  

Металлические покрытия  

Проводниковые изделия  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Исследование состава припоев различных марок 

4 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 3. Полупроводниковые материалы 4/2  

Тема 3.1. 

Полупроводники и их 

соединения 

Содержание   ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Свойства полупроводников: Германий Ge, Кремний Si, Селен, Теллур  

Полупроводниковые соединения: Сложные полупроводники и халькогениды 

свинца 
 

Оксидные полупроводники. Стеклообразные полупроводники. Органические 

полупроводники 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Исследование зависимости сопротивления полупроводников от воздействия 

света и тепла  

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Раздел 4. Диэлектрические  и магнитные материалы 13/12  

Тема 4.1. Свойства 

диэлектриков 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Электрические свойства  

Механические свойства  

Тепловые свойства  

Влажностные свойства  

Физико-химические свойства  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Исследование электрических и механических свойств образцов 

диэлектрических материалов 4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 



 

 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 4.2. Твердые 

органические 

диэлектрики 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Полимеризациояные и поликонденсационные синтетические полимеры  

Электроизоляционные пластмассы  

Слоистые пластики и фольгированные материалы  

Электроизоляционные материалы на основе каучуков  

Лаки и эмали, компаунды и флюсы  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Применение заливочных масс и лаков при электромонтаже 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 4.3. Твердые 

неорганические 

диэлектрики 

Содержание 1 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Стекло  

Керамика  

Неорганические электроизоляционные пленки  

Слюда и материалы на ее основе  

Самостоятельная работа обучающихся  1  

Тема 4.4. 

Диэлектрики на 

основе жидкостей и 

газа 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Жидкие диэлектрики  

Газообразные диэлектрики  

Активные диэлектрики  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Испытание трансформаторного масла на наличие влаги и на прозрачность 

(пригодность для использования) 4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 4.5. Магнитные 

материалы 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 
Основные характеристики магнитных материалов  

Классификация магнитных материалов  

Магнитотвердые материалы  

Магнитомягкие материалы  



 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Намагничивание ферромагнетиков. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 3.3. 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Материаловедение», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Мороз, Н. К. Электротехническое материаловедение: учебник / Н. К. Мороз. - 

Москва; Вологда: Инфра-Инженерия, 2020. - 148 с. - ISBN 978-5-9729-0390-0. 

2. Черепахин, А. А. Материаловедение: учебник / А. А. Черепахин. — Москва: 

КУРС : ИНФРА-М, 2022. — 336 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-906923-18-9.  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Красько, А. С. Электроматериаловедение : учебное пособие / А. С. Красько, С. Н. 

Павлович, Е. Г. Пономаренко. — Минск : Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2015. — 212 c. — ISBN 978-985-503-443-9. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/67797 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

2. Бенько, В. И. Электроматериаловедение. Средства контроля : пособие / В. И. 

Бенько, С. И. Русакович. — Минск : Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2015. — 16 c. — ISBN 978-985-503-502-3. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/67796 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

3. Угольников, А. В. Электроматериаловедение : учебник для СПО / А. В. 

Угольников. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2026. 

— 187 c. — ISBN 978-5-4488-0265-2, 978-5-4497-0024-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/154251 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

Типы электропроводок и технологию их 

выполнения; 

Типы источников света, их характеристики; 

Типы осветительных электроустановочных 

изделий, приборов и аппаратов, их 

устройство и характеристики; 

Виды, конструкция, назначение, 

возможности и правила использования 

инструментов и приспособлений для 

производства работ по регулировке и сдаче 

оборудования трансформаторных 

подстанций и распределительных устройств 

с вакуумными и элегазовыми 

выключателями напряжением до 10КВ 

после ремонта 

Виды, назначение и порядок применения 

устройств вывода графической и текстовой 

информации 

журнал выдачи и возврата ключей от 

электроустановок; 

журнал или картотека дефектов и неполадок 

на электрооборудовании; 

журнал релейной защиты, автоматики и 

телемеханики; 

журнал учета работ по нарядам и 

распоряжениям; 

журнал учета электрооборудования; 

журналы учета электрооборудования 

кабельный журнал. 

комплект производственных инструкций по 

эксплуатации электроустановок цеха, 

участка (подразделения)  

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для решения задач;  

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

анализирует задачу и 

выделяет её составные 

части, 

структурирует 

получаемую информацию;  

проявляет коммуникацию в 

ходе выполнения работ, 

грамотно оформляет 

документы, 

обосновывает и объясняет 

свои действия, 

классифицирует 

материалы по различным 

признакам, 

определяет, из какого 

металла изготовлен 

проводник; 

определяет исправность 

полупроводникового 

прибора; 

определяет материал 

диэлектрика; 

определяет наличие влаги в 

трансформаторном масле; 

определяет пригодность 

материалов для 

дальнейшего 

использования; 

пользуется эпоксидными 

смолами; 

пользуется изолирующими 

средствами, 

Применяет заливочные 

массы и лаки при 

электромонтаже, 

определяет 

характеристики 

материалов по 

справочникам, 

выбирает материалы по их 

свойствам и условиям 

эксплуатации, 

анализировать причины 

изменения свойств 

материалов 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на занятиях. 

 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

практических 

заданий. 

 

 



 

 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств 

особенности социального и культурного 

контекста 

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

Умеет: 

Пользоваться приборами, инструментами 

и приспособлениями, 

Производить выбор типа кабеля по 

условиям работы; 

Выбирать инструменты и приспособления 

для производства работ по регулировке и 

сдаче цеховых трансформаторных 

подстанций и распределительных 

устройств с вакуумными и элегазовыми 

выключателями напряжением до 10 кВ 

после ремонта 

Выбирать инструменты и приспособления 

для производства работ по регулировке и 

сдаче электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, электрооборудования 

технологического оборудования после 

ремонта 

Измерять емкость, индуктивность и 

частоту электрических аппаратов, 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования технологического 

оборудования  

Измерять емкость, индуктивность и 

частоту, фазы электрических аппаратов, 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования технологического 

оборудования  

Определять полярность обмоток 

оборудования цеховых трансформаторных 

подстанций и распределительных 

устройств с вакуумными и элегазовыми 

выключателями напряжением до 10 кВ 

Определять полярность обмоток 

электрооборудования 

Определять степень увлажненности 

изоляции трансформаторных подстанций 

и распределительных устройств с 

вакуумными и элегазовыми 



 

 

выключателями напряжением до 10 кВ 

Определять степень увлажненности 

изоляции электрических аппаратов, 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования технологического 

оборудования  

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части;  

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

определять задачи для поиска 

информации;  

определять необходимые источники 

информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 



 

 

Приложение 2.11 

к ОП-П по профессии 13.01.10  

Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.05 ОХРАНА ТРУДА» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.05 Охрана труда»: дать будущим выпускникам знания, 

необходимые для: идентификации негативных факторов производственной среды; защиты 

человека от вредных и опасных производственных факторов; создания комфортных 

условий для трудовой деятельности; обеспечения условий для безопасного труда; 

оказания первой помощи пострадавшим на производстве. 

Дисциплина «Охрана труда» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный 

план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ  

в профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

- 



 

 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

основы проектной 

деятельности 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

- 

ПК 

2.1 

Выбирать инструменты для 

производства работ по 

техническому обслуживанию 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Заменять обгоревшие 

контакты выключателей 

электрических аппаратов; 

Заменять поврежденные или 

изношенные детали 

контакторов и магнитных 

пускателей; 

Заменять пружины, патроны, 

плавкие вставки 

предохранителей и пакетных 

выключателей;  

Использовать персональную 

вычислительную технику для 

просмотра электрических 

схем и чертежей; 

Осуществлять полную 

разборку устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по ремонту и 

обслуживанию устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Обслуживать детали корпуса 

устройств электроснабжения 

и электрооборудования; 

Обслуживать и заменять 

элементную базу устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Обслуживать механическую 

часть устройств 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды, конструкция и 

назначение электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ 

обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Классификация 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Назначение, 

конструктивное 

исполнение, технические 

характеристики и область 

применения электрических 

Обслуживания 

электрических 

аппаратов 

напряжением до 1000 

В; 

Обслуживания 

электрических 

аппаратов 

напряжением свыше 

1000 В; 

Обслуживания 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

и технологического 

оборудования 

 



 

 

электроснабжения и 

Электрооборудования; 

Рихтовать, зачищать ножи 

рубильников устройств 

электроснабжения и 

Электрооборудования; 

Выявлять неисправности в 

контактных соединениях 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Читать электрические схемы 

и чертежи 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Общие сведения о 

распределительных 

устройствах силовых 

электроустановок; 

Основные виды 

неисправностей 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Основные форматы 

представления электронной 

графической и текстовой 

информации; 

Правила технической 

эксплуатации 

электроустановок; 

Прикладные компьютерные 

программы для просмотра 

текстовой и графической 

информации: 

наименования, 

возможности и порядок 

работы в них; 

Технология обслуживания 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Технология обслуживания 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для 

производства работ по 

ремонту и обслуживанию 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Устройство реостатов; 



 

 

Устройство контакторов и 

магнитных пускателей; 

Устройство 

предохранителей, 

рубильников и пакетных 

выключателей 

электрооборудования 

ПК 

2.2 

Выбирать инструменты для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Заменять элементную базу 

электрических аппаратов, 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Измерять емкость, 

индуктивность и частоту на 

электрооборудовании и 

устройствах 

электроснабжения и 

технологическом 

оборудовании; 

Измерять ток, напряжение, 

мощность, коэффициент 

мощности, определять 

чередование фаз на 

электрооборудовании, 

устройствах 

электроснабжения и 

технологическом 

оборудовании; 

Использовать персональную 

вычислительную технику для 

просмотра электрических 

схем; 

Настраивать блок управления 

установок с автоматическим 

регулированием 

технологического процесса; 

Определять дефекты 

электрооборудования и 

устройств электроснабжения; 

Проводить испытания 

электрооборудования и 

устройств электроснабжения 

оборудования; 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения; 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Нормы и объем приемо-

сдаточных испытаний; 

Основные форматы 

представления электронной 

графической и текстовой 

информации; 

Правила технической 

эксплуатации 

электроустановок;  

Порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и сдаче 

вводимого в строй 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования 

Проверки сложных 

схем электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Проведения 

диагностики 

электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического 

оборудования 

 



 

 

Определять полярность 

обмоток электрических 

машин электрооборудования; 

Определять степень 

увлажненности изоляции 

электрооборудования и 

устройств электроснабжения 

и технологического 

оборудования; 

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по обслуживанию 

электрооборудования, 

устройств электроснабжения 

и технологического 

оборудования; 

Проверять 

работоспособность реле;  

Производить обслуживание 

автоматических 

выключателей, пускателей и 

коммутационной 

аппаратуры; 

Читать электрические схемы 

и чертежи 

 

 

Порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и настройке 

параметров электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования  

Порядок оформления 

протоколов и актов 

испытания оборудования 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Порядок проведения 

измерений при 

производстве 

пусконаладочных работ; 

Порядок технического 

обслуживания 

электрооборудования и 

устройств 

электроснабжения и 

технологического 

оборудования; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрооборудования, 

устройств 

электроснабжения и 

технологического 

оборудования; 

Устройство и конструкция 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического 

оборудования 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 36 20 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета - - 

Всего 36 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. Ч. 

/  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. Ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации 8/4  

Тема 1.1. Основные 

положения 

законодательства 

об охране труда 

Содержание 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Правовые и нормативные основы безопасности труда: Конституция Российской 

Федерации, Трудовой кодекс Российской Федерации, гигиенические нормативы, 

санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм 

и правил. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.2. 

Организация 

работы по охране 

труда в 

организации 

Содержание 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 

Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью 

труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и 

проверка знаний по охране труда (аттестация рабочих мест по условиям труда и 

сертификация производственных объектов на соответствие требованиям по 

охране труда 
2 

 

Расследование и учёт несчастных случаев на производстве. Анализ травматизма, 

профессиональные заболевания, ответственность за нарушения требований по 

охране труда). 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Решение ситуационных задач «Проведение классификации, расследования, 

оформления и учёта несчастного случая в организации». 
2 

Анализ травматизма на предприятия электроэнергетики 2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов 8/4  

Тема 2.1. Содержание 4 ОК 01, ОК 04, 



 

 

Потенциально 

опасные и вредные 

производственные 

факторы 

Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, 

классификация. Источники возникновения опасных и вредных факторов: 

производственный шум и вибрация; микроклимат производственных помещений; 

производственное освещение; электрический ток. 
2 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 

Опасные факторы комплексного характера: взрыво – и пожаробезопасность; 

герметичные системы, находящиеся под давлением; статическое электричество. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 

Выполнение анализа состояния производственного помещения по заданным 

величинам показателей опасных и вредных производственных факторов 

2 
Источники возникновения опасных и вредных факторов на предприятия 

электроэнергетики 

Определение факторов комплексного характера при выполнении работ 

электрооборудовании 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.2. Методы и 

средства защиты от 

воздействия 

негативных 

факторов 

Содержание 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Средства индивидуальной защиты: классификация, основные требования. 

Основные методы защиты человека от опасных и вредных производственных 

факторов. 2 

Организационные и технические мероприятия по обеспечению 

электробезопасности. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Оценка состояния микроклимата производственного помещения 

2 
Определение состояния средств индивидуальной защиты при работе в 

электроустановке 

Составление плана мероприятий по обеспечению электробезопасности в цехе 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности 12/8  

Тема3. 1. 

Требования охраны 

труда при 

выполнении 

слесарных работ 

Содержание 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Требования к  организации рабочего места при выполнении слесарных работ 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, Средства индивидуальной и коллективной защиты при выполнении слесарных 2 



 

 

(механическая 

обработка 

материалов) : 

работ. Виды, сроки эксплуатации, способы проверки СИЗ ПК 2.2 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

 

Тема 3. 2. 

Требования охраны 

труда при 

выполнении 

Электромонтажных 

работы : 

Содержание 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Требования к  организации рабочего места при выполнении электромонтажных 

работ 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Средства индивидуальной и коллективной защиты при выполнении 

электромонтажных работ. Виды, сроки эксплуатации, способы проверки СИЗ 
2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.3. 

Требования по 

охране труда в 

электроустановках 

до 1000В 

Содержание 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Требования к работникам и к рабочим местам. Применение индивидуальных 

средств защиты. 
2 

Требования по безопасному ведению технологического процесса и безопасности 

эксплуатации механического оборудования 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 

Локализация аварийных ситуаций и оценка их последствий 

2 

Оценка использования средств защиты, экипировки при выполнении слесарных и 

электромонтажных работ 

Оказание первой медицинской помощи пострадавшему от воздействия вредных 

производственных факторов. 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.4. Пожарная 

безопасность и 

пожарная 

профилактика 

Содержание 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 

Государственные меры обеспечения пожарной безопасности. Функции органов 

Государственного пожарного надзора и их права. Задачи пожарной профилактики 2 

Первичные средства пожаротушения.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Классификация помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. 

2 
Выполнение расчёта количества первичных средств пожаротушения для 

производственных помещений. 

Эвакуация людей при пожаре 

Самостоятельная работа обучающихся -  



 

 

Раздел 4. Промышленная и экологическая безопасность 8/4  

Тема 4.1. Охрана 

окружающей среды 

Содержание 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Экологические проблемы, возникающие в процессе производственной 

деятельности. Охрана окружающей среды и обеспечение безопасности при 

осуществлении производственной деятельности. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Составление экологического паспорта организации 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2. Контроль 

и надзор в области 

охраны 

окружающей среды 

Содержание  4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка качества 

окружающей среды. Принципы, методы и средства защиты окружающей среды от 

загрязнения. 2 

 Осуществление контроля и надзора в области охраны окружающей среды. 

Ответственность за экологические правонарушения. 

Обеспечение промышленной безопасности опасных производственных объектов 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды.  

2 
Профилактические мероприятия по охране окружающей среды 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Промежуточная аттестация -  

Всего: 36  

 

 

 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность 

жизнедеятельности. Охрана труда», оснащенный в соответствии с приложением                             

3 ОПОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Графкина, М. В. Охрана труда : учебник / М. В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 212 с. — (Среднее профессиональное образование). 

- ISBN 978-5-16-016522-6.  

2. Медведев, В.Т. Охрана труда в энергетике:учебник / Медведев 

В.Т. , Кондратьева О. Е. , Каралюнец А.В. под  ред. / Медведева В.Т. - 1-е изд. - Москва: 

Академия, 2019, - 432с. — (Среднее профессиональное образование). – ISBN  978-5-4468-

6086-9 

3. Сибикин, Ю. Д. Охрана труда и электробезопасность : учебное пособие / Ю. Д. 

Сибикин. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. - 312 с. - 

ISBN 978-5-9729-0577-5. 

4. Коробко, В. И. Охрана труда : учебное пособие / В. И. Коробко. - Москва ; 

Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. - 176 с. - ISBN 978-5-9729-0834-9. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Охрана труда : учебное пособие для СПО / составители А. Б. Булгаков, В. Н. 

Аверьянов. — Саратов : Профобразование, 2021. — 197 c. — ISBN 978-5-4488-1137-1. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/105148 (дата обращения: 

07.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

2. Стручалин, В. Г. Охрана труда и техника безопасности в электроустановках : 

учебное пособие / В. Г. Стручалин, Е. Ю. Нарусова. — Москва : Российский университет 

транспорта (МИИТ), 2020. — 78 c. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/115971 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

3. Сибикин, Ю. Д. Охрана труда и электробезопасность : учебное пособие / Ю. Д. 

Сибикин. — 4-е изд. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 312 c. — ISBN 978-

5-9729-0577-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/114948 (дата 

обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ                                                                  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

 Правила технической 

эксплуатации электроустановок 

 Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической безопасности и 

электробезопасности 

 Требования, предъявляемые к 

рабочему месту для производства работ 

по ремонту и обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического оборудования 

 Виды и правила применения 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты при выполнении 

работ по обслуживанию электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования технологического 

оборудования 

 Требования, предъявляемые к 

рабочему месту для производства работ 

по обслуживанию 

электрооборудования, устройств 

электроснабжения и технологического 

оборудования 

 основные источники 

информации и ресурсы для решения 

задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

 и смежных областях  

 методы работы в 

профессиональной и смежных сферах 

 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

 основы проектной деятельности 

 особенности социального и 

культурного контекста 

 правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

анализирует задачу и 

выделяет её составные 

части, 

структурирует получаемую 

информацию;  

проявляет коммуникацию в 

ходе выполнения работ, 

грамотно оформляет 

документы, 

обосновывает и объясняет 

свои действия, 

Показывает высокий 

уровень знания основных 

понятий, принципов и 

законов в области защиты 

производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий; 

Демонстрирует системные 

знания требований по 

охране труда, безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды 

при выполнении 

монтажных работ, 

техническом обслуживании 

и ремонте систем 

вентиляции и 

кондиционирования. 

Демонстрирует умение 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивать правильность их 

применения. 

Владеет навыками по 

организации охраны труда, 

безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды 

при выполнении 

нескольких видов 

технологических 

процессов. 

Демонстрирует умение  

пользоваться принципами 

разработки технических 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на занятиях. 

 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

практических 

заданий. 

 

 

Умеет: 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного 



 

 

выполнения работ по ремонту и 

обслуживанию устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования 

 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного 

выполнения работ по обслуживанию 

электрооборудования, устройств 

электроснабжения и технологического 

оборудования 

 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

решений и технологий в 

области защиты 

производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий; 

Способен разрабатывать 

систему документов по 

охране труда, безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды 

в монтажной или сервисной 

организации в целом. 

Способен осуществлять 

идентификацию опасных и 

вредных факторов, 

создаваемых средой 

обитания и 

производственной 

деятельностью человека 

Демонстрирует 

самостоятельность во 

владении навыков оценки 

технического состояния и 

остаточного ресурса 

оборудования в целом, 

отдельных элементов и 

СИЗ. 

 

  



 

 

Приложение 2.12 

к ОП-П по профессии 13.01.10  

Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Общая характеристика 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

2.2. Содержание дисциплины 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

4. Контроль и оценка результатов  освоения ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.06 ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.06 Электробезопасность»: формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования 

(по отраслям)». 

Дисциплина «Электробезопасность» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный 

план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ  

в профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

- 



 

 

профессиональной 

деятельности 

деятельности 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

- 

ПК 

2.1 

Выбирать инструменты для 

производства работ по 

техническому обслуживанию 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Заменять обгоревшие 

контакты выключателей 

электрических аппаратов; 

Заменять поврежденные или 

изношенные детали 

контакторов и магнитных 

пускателей; 

Заменять пружины, патроны, 

плавкие вставки 

предохранителей и пакетных 

выключателей;  

Использовать персональную 

вычислительную технику для 

просмотра электрических 

схем и чертежей; 

Осуществлять полную 

разборку устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по ремонту и 

обслуживанию устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Обслуживать детали корпуса 

устройств электроснабжения 

и электрооборудования; 

Обслуживать и заменять 

элементную базу устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Обслуживать механическую 

часть устройств 

электроснабжения и 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды, конструкция и 

назначение электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ 

обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Классификация 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Назначение, 

конструктивное 

исполнение, технические 

характеристики и область 

применения электрических 

аппаратов, устройств 

Обслуживания 

электрических 

аппаратов 

напряжением до 1000 

В; 

Обслуживания 

электрических 

аппаратов 

напряжением свыше 

1000 В; 

Обслуживания 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

и технологического 

оборудования 

 



 

 

Электрооборудования; 

Рихтовать, зачищать ножи 

рубильников устройств 

электроснабжения и 

Электрооборудования; 

Выявлять неисправности в 

контактных соединениях 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Читать электрические схемы 

и чертежи 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Общие сведения о 

распределительных 

устройствах силовых 

электроустановок; 

Основные виды 

неисправностей 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Основные форматы 

представления электронной 

графической и текстовой 

информации; 

Правила технической 

эксплуатации 

электроустановок; 

Прикладные компьютерные 

программы для просмотра 

текстовой и графической 

информации: 

наименования, 

возможности и порядок 

работы в них; 

Технология обслуживания 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Технология обслуживания 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для 

производства работ по 

ремонту и обслуживанию 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Устройство реостатов; 

Устройство контакторов и 



 

 

магнитных пускателей; 

Устройство 

предохранителей, 

рубильников и пакетных 

выключателей 

электрооборудования 

ПК 

2.2 

Выбирать инструменты для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Заменять элементную базу 

электрических аппаратов, 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Измерять емкость, 

индуктивность и частоту на 

электрооборудовании и 

устройствах 

электроснабжения и 

технологическом 

оборудовании; 

Измерять ток, напряжение, 

мощность, коэффициент 

мощности, определять 

чередование фаз на 

электрооборудовании, 

устройствах 

электроснабжения и 

технологическом 

оборудовании; 

Использовать персональную 

вычислительную технику для 

просмотра электрических 

схем; 

Настраивать блок управления 

установок с автоматическим 

регулированием 

технологического процесса; 

Определять дефекты 

электрооборудования и 

устройств электроснабжения; 

Проводить испытания 

электрооборудования и 

устройств электроснабжения 

оборудования; 

Определять полярность 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения; 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Нормы и объем приемо-

сдаточных испытаний; 

Основные форматы 

представления электронной 

графической и текстовой 

информации; 

Правила технической 

эксплуатации 

электроустановок;  

Порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и сдаче 

вводимого в строй 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования 

Порядок и 

Проверки сложных 

схем электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Проведения 

диагностики 

электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического 

оборудования 

 



 

 

обмоток электрических 

машин электрооборудования; 

Определять степень 

увлажненности изоляции 

электрооборудования и 

устройств электроснабжения 

и технологического 

оборудования; 

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по обслуживанию 

электрооборудования, 

устройств электроснабжения 

и технологического 

оборудования; 

Проверять 

работоспособность реле;  

Производить обслуживание 

автоматических 

выключателей, пускателей и 

коммутационной 

аппаратуры; 

Читать электрические схемы 

и чертежи 

 

 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и настройке 

параметров электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования  

Порядок оформления 

протоколов и актов 

испытания оборудования 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Порядок проведения 

измерений при 

производстве 

пусконаладочных работ; 

Порядок технического 

обслуживания 

электрооборудования и 

устройств 

электроснабжения и 

технологического 

оборудования; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрооборудования, 

устройств 

электроснабжения и 

технологического 

оборудования; 

Устройство и конструкция 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического 

оборудования 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 36 20 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета - - 

Всего 36 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Электробезопасность 36/20  

Тема 1. Система 

электробезопасности 

Содержание 2/1 ОК 01, ОК 04, ОК 

05 ПК 2.1, ПК 2.2 Основные определения. Виды поражений электрическим током: электрические 

травмы. Токи поражения. Критерии электробезопасности 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 ОК 01, ОК 04, ОК 

05 ПК 2.1, ПК 2.2 Проанализировать статистику электротравматизма, бытовой электротравматизм 1 

Тема 2. Основные 

методы защиты  

от поражения 

электрическим 

током  

Содержание 11/6 ОК 01, ОК 04, ОК 

05 ПК 2.1, ПК 2.2 Факторы, определяющие вероятность поражения человека электрическим 

током.Классификация помещений по степени опасности поражения людей 

электрическим током 

1 

Электрозащитные меры: организационные  и технические мероприятия 

обеспечивающие безопасность работ при работе в электроустановках (для 

квалифицированного персонала) 

2 

Электрозащитные средства применяемые в электроустановках: классификация, 

использование, сроки испытаний, хранение 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 ОК 01, ОК 04, ОК 

05 ПК 2.1, ПК 2.2 Практическое занятие 1. Заземление электроустановок 1 

Практическое занятие 2. Контроль сопротивления изоляции 2 

Практическое занятие 3. Контроль целостности цепи заземления 2 

Практическое занятие 4. Возможные варианты включения человека в 

электрическую цепь 

1 

Тема 3.Защитное 

отключение — УЗО 

Содержание 8/6 ОК 01, ОК 04, ОК 

05 ПК 2.1, ПК 2.2 Назначение устройств защитного отключения. Принцип действия УЗО  2 



 

 

 

Конструкция УЗО. Виды УЗО   

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 ОК 01, ОК 04, ОК 

05 ПК 2.1, ПК 2.2 Практическое занятие 5. Проверка устройств защитного отключения 2 

Практическое занятие 6. Измерение сопротивления заземляющих устройств 2 

Практическое занятие 7. Выбор УЗО для бытовой электрической сети  2 

Тема 4.Защита от 

перенапряжений 

Содержание 9/5 ОК 01, ОК 04, ОК 

05 ПК 2.1, ПК 2.2 Общие сведения. Защита людей и оборудования от импульсных высоковольтных 

разрядов 
2 

Импульсное выдерживаемое напряжение. Защита зданий и сооружений любого 

назначения от импульсных перенапряжений. Выбор типа УЗИП, схемы 

подключения 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 5 ОК 01, ОК 04, ОК 

05 ПК 2.1, ПК 2.2 Практическое занятие 8. Анализ трехступенчатой схемы включения защитных 

устройств   
2 

Практическое занятие 9. Сравнительный анализ параметров защитных 

устройств   
2 

Практическое занятие 10. Ограничитель перенапряжений АСТРО*ОПН-12/0,4 1 

Тема 5. 

Противопожарная 

защита 

Содержание 2 ОК 01, ОК 04, ОК 

05 ПК 2.1, ПК 2.2 Горение, горючие вещества и материалы. Аварийные режимы электроустановок, 

приводящие к возгоранию. Основные причины возникновения аварийных 

пожароопасных режимов в электроустановках. Дуговое замыкание 

2 

Тема 6. Приемы 

оказания первой 

помощи при 

электропоражении 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 04, ОК 

05 ПК 2.1, ПК 2.2 Виды электротравм.  1 

Диагностика состояния человека при электропоражении 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 04, ОК 

05 ПК 2.1, ПК 2.2 Практическое занятие 11. Освобождение человека от действия электрического 

тока 
1 

Практическое занятие 12. Доврачебная помощь при электрической травме 1 

Промежуточная аттестация -  

Всего: 36  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность 

жизнедеятельности. Охрана труда», оснащенный в соответствии с приложением                             

3 ОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1. Сибикин, Ю.Д.Электробезопасность при эксплуатации электроустановок 

промышленных предприятий: учебник / СибикинЮ.Д. , Сибикин М.Ю. - 10-е изд., испр. - 

Москва :Академия, 2020. — 240с. - (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-

5-4468-8911-2. 

2. Сибикин, Ю. Д. Охрана труда и электробезопасность : учебное пособие / Ю. Д. 

Сибикин. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. - 312 с. - 

ISBN 978-5-9729-0577-5. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Без автора, Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. 

— 2-е изд. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 436 с. - ISBN 978-5-16-017237-8.  

2. Дробов, А. В. Электробезопасность : учебное пособие / А. В. Дробов, В. Н. 

Галушко. — 2-е изд. — Минск : Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2021. — 204 c. — ISBN 978-985-7253-47-0. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/125480 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

3. Электробезопасность работников электрических сетей : учебное пособие / Е. Е. 

Привалов, А. В. Ефанов, С. С. Ястребов, В. А. Ярош ; под редакцией Е. Е. Привалов. — 

Ставрополь : Ставропольский государственный аграрный университет, Параграф, 2018. — 

300 c. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/76068 (дата обращения: 

07.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

4. Монаков, В. К. Электробезопасность: теория и практика : монография / В. К. 

Монаков, Д. Ю. Кудрявцев. — 2-е изд. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2023. — 

184 c. — ISBN 978-5-9729-1324-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/133209 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ                                                     

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

 Правила технической 

эксплуатации электроустановок 

 Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической безопасности и 

электробезопасности 

 Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для производства 

работ по ремонту и обслуживанию 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического оборудования 

 Виды и правила применения 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

обслуживанию электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического оборудования 

 Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для производства 

работ по обслуживанию 

электрооборудования, устройств 

электроснабжения и 

технологического оборудования 

 основные источники 

информации и ресурсы для решения 

задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

 алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной  

 и смежных областях  

 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

 основы проектной 

деятельности 

 особенности социального и 

культурного контекста 

анализирует задачу и выделяет 

её составные части, 

структурирует получаемую 

информацию;  

проявляет коммуникацию в 

ходе выполнения работ, 

грамотно оформляет 

документы, 

обосновывает и объясняет свои 

действия, 

Показывает высокий уровень 

знания основных понятий, 

принципов и законов в области 

защиты производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных 

бедствий; 

Демонстрирует системные 

знания требований по охране 

труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды при 

выполнении монтажных работ, 

техническом обслуживании и 

ремонте систем вентиляции и 

кондиционирования. 

Демонстрирует умение 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивать правильность их 

применения. 

Владеет навыками по 

организации охраны труда, 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды при 

выполнении нескольких видов 

технологических процессов. 

Демонстрирует умение  

пользоваться принципами 

разработки технических 

решений и технологий в 

области защиты 

производственного персонала 

и населения от возможных 

последствий аварий, 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на занятиях. 

 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

практических 

заданий. 

 
 



 

 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

 правила оформления 

документов  

и построения устных сообщений 

катастроф, стихийных 

бедствий; 

Способен разрабатывать 

систему документов по охране 

труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в 

монтажной или сервисной 

организации в целом. 

Способен осуществлять 

идентификацию опасных и 

вредных факторов, 

создаваемых средой обитания 

и производственной 

деятельностью человека 

Демонстрирует 

самостоятельность во 

владении навыков оценки 

технического состояния и 

остаточного ресурса 

оборудования в целом, 

отдельных элементов и СИЗ. 

 

Умеет: 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного 

выполнения работ по ремонту и 

обслуживанию устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования 

 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного 

выполнения работ по 

обслуживанию 

электрооборудования, устройств 

электроснабжения и 

технологического оборудования 

 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами 

работы  

в профессиональной и смежных 

сферах 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе. 

 

 



 

 

Приложение 2.13 

к ОП-П по профессии 13.01.10  

Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.07 ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ МАШИНЫ, ЭЛЕКТРОПРИВОД                                                                                

И СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЕМ» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.07 Электрические машины, электропривод                                                                                

и системы управления электроснабжением»: формирование профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 13.01.10 «Электромонтер 

по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям)». 

Дисциплина «Электрические машины, электропривод и системы управления 

электроснабжением» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла 

образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный 

план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ  

в профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

- 



 

 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

основы проектной 

деятельности 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

- 

ПК 2.1 Выбирать инструменты для 

производства работ по 

техническому обслуживанию 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Заменять обгоревшие 

контакты выключателей 

электрических аппаратов; 

Заменять поврежденные или 

изношенные детали 

контакторов и магнитных 

пускателей; 

Заменять пружины, патроны, 

плавкие вставки 

предохранителей и пакетных 

выключателей;  

Использовать персональную 

вычислительную технику для 

просмотра электрических 

схем и чертежей; 

Осуществлять полную 

разборку устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по ремонту и 

обслуживанию устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Обслуживать детали корпуса 

устройств электроснабжения 

и электрооборудования; 

Обслуживать и заменять 

элементную базу устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Обслуживать механическую 

часть устройств 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды, конструкция и 

назначение электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ 

обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Классификация 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Назначение, 

конструктивное 

исполнение, технические 

характеристики и область 

применения электрических 

Обслуживания 

электрических 

аппаратов 

напряжением до 1000 

В; 

Обслуживания 

электрических 

аппаратов 

напряжением свыше 

1000 В; 

Обслуживания 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

и технологического 

оборудования 

 



 

 

электроснабжения и 

Электрооборудования; 

Рихтовать, зачищать ножи 

рубильников устройств 

электроснабжения и 

Электрооборудования; 

Выявлять неисправности в 

контактных соединениях 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Читать электрические схемы 

и чертежи 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Общие сведения о 

распределительных 

устройствах силовых 

электроустановок; 

Основные виды 

неисправностей 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Основные форматы 

представления электронной 

графической и текстовой 

информации; 

Правила технической 

эксплуатации 

электроустановок; 

Прикладные компьютерные 

программы для просмотра 

текстовой и графической 

информации: 

наименования, 

возможности и порядок 

работы в них; 

Технология обслуживания 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Технология обслуживания 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для 

производства работ по 

ремонту и обслуживанию 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Устройство реостатов; 



 

 

Устройство контакторов и 

магнитных пускателей; 

Устройство 

предохранителей, 

рубильников и пакетных 

выключателей 

электрооборудования 

ПК 2.2 Выбирать инструменты для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Заменять элементную базу 

электрических аппаратов, 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Измерять емкость, 

индуктивность и частоту на 

электрооборудовании и 

устройствах 

электроснабжения и 

технологическом 

оборудовании; 

Измерять ток, напряжение, 

мощность, коэффициент 

мощности, определять 

чередование фаз на 

электрооборудовании, 

устройствах 

электроснабжения и 

технологическом 

оборудовании; 

Использовать персональную 

вычислительную технику для 

просмотра электрических 

схем; 

Настраивать блок управления 

установок с автоматическим 

регулированием 

технологического процесса; 

Определять дефекты 

электрооборудования и 

устройств электроснабжения; 

Проводить испытания 

электрооборудования и 

устройств электроснабжения 

оборудования; 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения; 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Нормы и объем приемо-

сдаточных испытаний; 

Основные форматы 

представления электронной 

графической и текстовой 

информации; 

Правила технической 

эксплуатации 

электроустановок;  

Порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и сдаче 

вводимого в строй 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования 

Проверки сложных 

схем электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Проведения 

диагностики 

электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического 

оборудования 

 



 

 

Определять полярность 

обмоток электрических 

машин электрооборудования; 

Определять степень 

увлажненности изоляции 

электрооборудования и 

устройств электроснабжения 

и технологического 

оборудования; 

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по обслуживанию 

электрооборудования, 

устройств электроснабжения 

и технологического 

оборудования; 

Проверять 

работоспособность реле;  

Производить обслуживание 

автоматических 

выключателей, пускателей и 

коммутационной 

аппаратуры; 

Читать электрические схемы 

и чертежи 

 

 

Порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и настройке 

параметров электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования  

Порядок оформления 

протоколов и актов 

испытания оборудования 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Порядок проведения 

измерений при 

производстве 

пусконаладочных работ; 

Порядок технического 

обслуживания 

электрооборудования и 

устройств 

электроснабжения и 

технологического 

оборудования; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрооборудования, 

устройств 

электроснабжения и 

технологического 

оборудования; 

Устройство и конструкция 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического 

оборудования 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 36 20 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета - - 

Всего 36 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Электрические машины системы и оборудование 36/20  

Тема 1. 

Электрические 

машины 

постоянного тока 

Содержание 8 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05 ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Назначение, конструкция и принцип действия машин постоянного тока 2 

Магнитное поле, ЭДС обмотки якоря и электромагнитный момент 

Двигатели постоянного тока с независимым и параллельным возбуждением 2 

Двигатели постоянного тока с последовательного и смешанного возбуждения 

Генераторы постоянного тока 

Исполнительные двигатели постоянного тока 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05 ПК 2.1, 

ПК 2.2 

Исследование генератора постоянного тока параллельного возбуждения 1 

Исследование генератора постоянного тока независимого возбуждения 

Исследование генератора постоянного тока смешанного возбуждения 1 

Исследование двигателя постоянного тока параллельного возбуждения 1 

Исследование двигателя постоянного тока последовательного возбуждения 

Исследование двигателя постоянного тока смешанного возбуждения 1 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2. 

Трансформаторы 

Содержание 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05 ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Конструкция и принцип действия трансформатора 2 

Схемы замещения трансформаторов 

Эксплуатационные характеристики трансформаторов 

Схемы и группы соединения трехфазных трансформаторов 

Регулирование и параллельная работа трансформаторов 



 

 

Переходные процессы в трансформаторах 

Автотрансформаторы, многообмоточные трансформаторы, 

Выпрямительные, сварочные и измерительные трансформаторы 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05 ПК 2.1, 

ПК 2.2 

Исследование силового трансформатора методом холостого тока и короткого 

замыкания 

2 

Исследование параллельной работы трехфазного трансформатора 

Исследование однофазного автотрансформатора 2 

Определение групп соединения трехфазных трансформаторов 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.  

Электрические 

машины 

переменного тока 

Содержание 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05 ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Обмотки электрических машин переменного тока 

2 
Вращающееся магнитное поле  электрических машин переменного тока 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 4. Синхронные 

машины  

Содержание 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05 ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Основные сведения о синхронных машинах 

2 
Внешние и регулировочные характеристики синхронных генераторов 

Статическая устойчивость синхронных машин 

Синхронные двигатели 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05 ПК 2.1, 

ПК 2.2 

Исследование трехфазного синхронного двигателя 1 

Параллельная работа синхронных генераторов с сетью 1 

Исследование работы синхронного генератора в автономном режиме  1 

Исследование синхронного электродвигателя 1 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 5. 

Асинхронные 

машины 

Содержание 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05 ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Принцип действия и конструкция асинхронных машин 

2 
Механические  и рабочие характеристики асинхронных двигателей 

Пусковые характеристики  асинхронных двигателей 

Однофазные асинхронные двигатели 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05 ПК 2.1, Регулирование частоты вращения  асинхронных двигателей 1 



 

 

 

 

 

 

 

Исследование пуска трехфазных двигателей с короткозамкнутым ротором 1 ПК 2.2 

Исследование трехфазного асинхронного двигателя методом непосредственной 

нагрузки 
1 

Исследование трехфазного асинхронного двигателя с фазным ротором методом  

холостого тока и короткого замыкания 
1 

Исследование трехфазного асинхронного двигателя в однофазном  и 

конденсаторном режимах 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 6.  Системы 

управления 

электроснабжением 

Содержание 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05 ПК 2.1, 

ПК 2.2 
Общие сведения об интеллектуальном управлении динамическими объектами  

Управление электроприводом с помощью систем управления на базе 

микроконтроллеров 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Управление двигателем постоянного тока с помощью микроконтроллера AVR 

ATmega 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 05 ПК 2.1, 

ПК 2.2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Промежуточная аттестация -  

Всего: 36  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Электротехника. Технология электромонтажных работ. Метрология и 

технические измерения», оснащенный в соответствии с приложением  3 ОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1. Глазков, А. В. Электрические машины. Лабораторные работы : учебное пособие / 

А. В. Глазков. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2020. — 96 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01312-0.  

2. Москаленко, В.В. Электрические машины и приводы: учебник / Москаленко 

В.В. , Кацман М.М.- 2-е изд., стер.  — Москва : Академия, 2022. — 368с. - Среднее 

профессиональное образование). – ISBN 978-5-0054-0501-2 

           3. Синюкова, Т. В. Электроснабжение электротехнического оборудования : учебное 

пособие для СПО / Т. В. Синюкова, А. В. Синюков, В. В. Лесникова. — 2-е изд. — 

Липецк, Саратов : Липецкий государственный технический университет, 

Профобразование, 2023. — 80 c. — ISBN 978-5-00175-195-3, 978-5-4488-1619-2. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/128895 (дата обращения: 

07.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

          4. Ватаев, А. С. Основы электротехники. Электрические машины и трансформаторы 

: учебное пособие для СПО / А. С. Ватаев, Г. А. Давидчук, А. М. Лебедев. — 2-е изд. — 

Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 192 c. — ISBN 978-5-

4488-1996-4, 978-5-4497-2897-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/138456 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

          5. Бекишев, Р. Ф. Электрические машины и аппараты: общий курс электропривода : 

учебное пособие для СПО / Р. Ф. Бекишев, Ю. Н. Дементьев. — Саратов : 

Профобразование, 2019. — 272 c. — ISBN 978-5-4488-0036-8. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/83121 (дата обращения: 07.05.2026). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Галишников, Ю. П. Трансформаторы и электрические машины : курс лекций / 

Ю. П. Галишников. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. - 216 с. - ISBN 978-5-

9729-0602-4. 

2. Сибикин, Ю. Д. Электроснабжение промышленных предприятий и установок : 

учебное пособие / Ю.Д. Сибикин, М.Ю. Сибикин, В.А. Яшков. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 367 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-00091-612-4.  

 

 

https://profspo.ru/books/128895
https://profspo.ru/books/138456
https://profspo.ru/books/83121


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ                                                          

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

 Правила технической 

эксплуатации электроустановок 

 Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической безопасности и 

электробезопасности 

 Требования, предъявляемые к 

рабочему месту для производства 

работ по ремонту и обслуживанию 

устройств электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического оборудования 

 Виды и правила применения 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по обслуживанию 

электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического оборудования 

 Требования, предъявляемые к 

рабочему месту для производства 

работ по обслуживанию 

электрооборудования, устройств 

электроснабжения и 

технологического оборудования 

 основные источники 

информации и ресурсы для решения 

задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

 алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной  

 и смежных областях  

 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

 основы проектной 

деятельности 

 особенности социального и 

культурного контекста 

 правила оформления 

документов  

анализирует задачу и 

выделяет её составные части, 

структурирует получаемую 

информацию;  

проявляет коммуникацию в 

ходе выполнения работ, 

грамотно оформляет 

документы, 

обосновывает и объясняет 

свои действия, 

Показывает высокий уровень 

знания основных понятий, 

принципов и законов в 

области защиты 

производственного персонала 

и населения от возможных 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий; 

Демонстрирует системные 

знания требований по охране 

труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды при 

выполнении монтажных 

работ, техническом 

обслуживании и ремонте 

систем вентиляции и 

кондиционирования. 

Демонстрирует умение 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивать правильность их 

применения. 

Владеет навыками по 

организации охраны труда, 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды при 

выполнении нескольких видов 

технологических процессов. 

Демонстрирует умение  

пользоваться принципами 

разработки технических 

решений и технологий в 

области защиты 

производственного персонала 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

занятиях. 

 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

практических 

заданий. 

 

 



 

 

и построения устных сообщений и населения от возможных 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий; 

Способен разрабатывать 

систему документов по охране 

труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в 

монтажной или сервисной 

организации в целом. 

Способен осуществлять 

идентификацию опасных и 

вредных факторов, 

создаваемых средой обитания 

и производственной 

деятельностью человека 

Демонстрирует 

самостоятельность во 

владении навыков оценки 

технического состояния и 

остаточного ресурса 

оборудования в целом, 

отдельных элементов и СИЗ. 

 

Умеет: 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного 

выполнения работ по ремонту и 

обслуживанию устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования 

 

Подготавливать рабочее место для 

рационального и безопасного 

выполнения работ по обслуживанию 

электрооборудования, устройств 

электроснабжения и 

технологического оборудования 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами 

работы  

в профессиональной и смежных 

сферах 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2.14 

к ОП-П по профессии 13.01.10  

Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.08 Основы применения искусственного интеллекта и нейронных сетей                                 

в профессиональной деятельности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Общая характеристика 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

2.2. Содержание дисциплины 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

4. Контроль и оценка результатов  освоения ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.08 ОСНОВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА И 

НЕЙРОННЫХ СЕТЕЙ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.08 Основы применения искусственного интеллекта и 

нейронных сетей в профессиональной деятельности»: формирование профессиональных и 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 13.01.10 

«Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям)». 

Дисциплина «Основы применения искусственного интеллекта и нейронных сетей в 

профессиональной деятельности» включена в вариативную часть образовательной 

программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ  

в профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

- 



 

 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства  

для решения 

профессиональных задач 

деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности  

в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и самообразования; 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела  

в профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план; 

рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитования; 

определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности; 

презентовать бизнес-идею; 

определять источники 

финансирования 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

основы 

предпринимательской 

деятельности основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки 

бизнес-планов; 

порядок выстраивания 

презентации; 

алгоритмы использования 

искусственного интеллекта 

и нейросетей в создании 

индивидуальных 

образовательных и 

профессиональных 

траекторий в 

качестве персонального 

цифрового ассистента; 

приемы и области 

применения 

искусственного интеллекта 

и нейросетей в процессах 

современной цифровой 

экономики 

- 



 

 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности 

- 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

- 

ОК.06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение  

на основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе  

с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; 

значимость 

профессиональной 

деятельности  

по профессии; 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

и последствия его 

нарушения 

- 

ОК.07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать  

в чрезвычайных ситуациях 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности;  

основные ресурсы, 

задействованные  

в профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

 

ОК.08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения  

и укрепления здоровья  

в процессе профессиональной 

деятельности  

и поддержания необходимого 

уровня физической 

роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

 



 

 

подготовленности деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии; 

средства профилактики 

перенапряжения 

ПК 1.1 выбирать инструменты для 

производства работ монтажу 

и наладке устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

выбирать инструменты и 

приспособления для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

электрической части станков 

с системами 

электромашинного и 

электромагнитного 

управления 

технологического 

оборудования; 

монтировать 

электрооборудование 

автоматизации систем 

управления вентиляции, 

кондиционирования, 

водоснабжения, отопления и 

др.; 

подключать измерительные 

приборы на 

электрооборудовании 

автоматизации систем 

управления вентиляции, 

кондиционирования, 

водоснабжения, отопления и 

др.; 

измерять емкость, 

индуктивность и частоту на 

электрооборудовании;  

измерять ток и напряжения, 

определять чередование фаз 

на электрооборудовании и 

устройствах 

электроснабжения; 

измерять ток, напряжение, 

мощность и коэффициент 

мощности станков с 

системами 

электромашинного и 

электромагнитного 

управления и 

технологического 

виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ 

монтажу и наладке 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

станков с системами 

электромашинного и 

электромагнитного 

управления и 

технологического 

оборудования; 

нормы и объем приемо-

сдаточных испытаний; 

особенности 

электрооборудования 

автоматизации систем 

управления вентиляции, 

кондиционирования, 

водоснабжения, отопления 

и др.; 

порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и сдаче 

вводимого в строй 

оборудования станков с 

системами 

электромашинного и 

электромагнитного 

управления и 

технологического 

оборудования; 

порядок проведения 

измерений при 

производстве 

пусконаладочных работ; 

чтения электрических 

схем и чертежей 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

монтажа и наладки 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

наладки электрической 

части станков с 

системами 

электромашинного и 

электромагнитного 

управления и 

технологичного 

оборудования 

 



 

 

оборудования; 

определять полярность 

обмоток электрических 

машин и 

электрооборудования; 

определять степень 

увлажненности изоляции 

станков с системами 

электромашинного и 

электромагнитного 

управления и 

технологичного 

оборудования; 

подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по монтажу и наладке 

устройств электроснабжения 

и электрооборудования; 

производить регулировку 

электрооборудования 

устройств электроснабжения 

и электрооборудования; 

монтировать пусковую и 

защитную аппаратуру 

электрооборудования 

автоматизации систем 

управления вентиляции, 

кондиционирования, 

водоснабжения, отопления и 

др. 

порядок выполнения 

пусконаладочных работ 

электрооборудования 

автоматизации систем 

управления вентиляции, 

кондиционирования, 

водоснабжения, отопления 

и др.; 

требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

требования, 

предъявляемые к рабочему 

месту для производства 

монтажных и 

пусконаладочных работ 

электрооборудования 

автоматизации систем 

управления вентиляции, 

кондиционирования, 

водоснабжения, отопления 

и др.; 

требования, 

предъявляемые к рабочему 

месту для производства 

работ по регулировке и 

сдаче оборудования 

станков с системами 

электромашинного и 

электромагнитного 

управления и 

технологичного 

оборудования 

ПК 1.2 выполнять соединение и 

оконцевание кабелей; 

демонтировать 

поврежденный участок 

кабеля и производить его 

замену; 

пользоваться приборами для 

обнаружения мест 

повреждения кабеля; 

пользоваться 

инструментами и 

приспособлениями для 

монтажа кабеля. 

использовать электрические 

принципиальные и 

монтажные схемы; 

использовать 

типы электропроводок и 

технологию их 

выполнения; 

схемы управления 

электрическим 

освещением; 

организацию освещения 

жилых, административных, 

общественных и 

промышленных зданий; 

устройство, правила 

зарядки и установки 

светильников всех видов; 

способы крепления и 

правила подключения 

электроустановочных 

изделий, других приборов 

выполнения 

электропроводок на 

изолированных опорах, 

непосредственно по 

строительным 

конструкциям, на 

лотках, на струнах, в 

трубах, под 

штукатуркой, в 

каналах, в коробах; 

прокладки кабельных 

линий в земляных 

траншеях, воздухе, 

каналах, блоках, 

туннелях, по 

внутренним и 

наружным 



 

 

электромонтажные схемы; 

подсоединять и крепить 

светильники с источниками 

света различных типов; 

пользоваться приборами, 

инструментами и 

приспособлениями, 

производить выбор типа 

кабеля по условиям работы; 

производить заземление и 

зануление осветительных 

приборов; 

производить крепление и 

монтаж 

электроустановочных 

изделий, различных 

приборов и аппаратов; 

производить монтаж 

осветительных 

шинопроводов; 

производить расчет сечений 

проводов, других 

параметров электрических 

цепей; 

прокладывать временные 

осветительные проводки; 

составлять несложные 

многолинейные схемы 

осветительной сети; 

укладывать кабели 

напряжением до 1 кВ в 

различных сооружениях и 

условиях 

 

и аппаратов; 

типы источников света, их 

характеристики; 

типы осветительных 

электроустановочных 

изделий, приборов и 

аппаратов, их устройство и 

характеристики; 

правила заземления и 

зануления осветительных 

приборов; 

критерии оценки качества 

электромонтажных работ; 

приборы для измерения 

параметров электрической 

сети; 

порядок сдачи-приемки 

осветительной сети; 

типичные неисправности 

осветительной сети и 

оборудования; 

методы и технические 

средства нахождения места 

повреждения 

электропроводки; 

правила чтения 

электрических 

принципиальных и 

монтажных схем; 

правила охраны труда при 

монтаже осветительных 

электропроводок и 

оборудования. 

технологию прокладки 

кабельных линий 

различных видов; 

назначение и правила 

использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства кабельных 

работ; 

назначение и свойства 

материалов, используемых 

при монтаже кабельных 

линий; 

технологию монтажа 

шинопроводов; 

методы и технические 

средства обнаружения мест 

повреждения кабеля; 

правила и технологию 

поверхностям 

строительных 

конструкций, по 

эстакадам, на лотках и 

тросах; 

установки 

светильников с 

лампами накаливания, 

газоразрядных 

источников света, 

патронов, 

выключателей и 

переключателей, 

розеток, 

предохранителей, 

автоматических 

выключателей, 

светорегуляторов и 

других 

электроустановочных 

изделий и аппаратов 

 



 

 

демонтажа поврежденного 

участка кабеля, критерии 

оценки качества монтажа 

кабельной линии; 

методы и технические 

средства испытаний 

кабеля; 

методы и технические 

средства измерения 

электрических 

характеристик кабеля; 

нормативные значения 

параметров кабеля; 

состав и порядок 

оформления документации 

на приемку кабельной 

линии после монтажа; 

правила техники 

безопасности при монтаже 

кабельных линий 

ПК 1.3 выбирать инструменты и 

приспособления для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

измерять емкость, 

индуктивность и частоту 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

измерять ток фазы и 

напряжение устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

измерять ток, напряжение, 

мощность и коэффициент 

мощности цеховых 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

требования, 

предъявляемые к рабочему 

месту для производства 

работ по регулировке и 

сдаче устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ по 

регулировке и сдаче 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

правила технической 

эксплуатации 

электроустановок; 

порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и сдаче 

вводимого в строй 

устройств 

подготовки 

отремонтированных 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

проверки сложных 

схем устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования к сдаче в 

эксплуатацию 

 



 

 

технологического 

оборудования; 

определять полярность 

обмоток устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

определять степень 

увлажненности изоляции 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по регулировке и 

сдаче устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

порядок оформления 

протоколов и актов 

испытания устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

производить измерение 

параметров электрических 

цепей; 

производить сдачу 

осветительной сети в 

эксплуатацию после 

монтажа; 

читать электрические схемы 

и чертежи устройств 

электроснабжения,  

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

нормы и объем приемо-

сдаточных испытаний; 

порядок оформления 

протоколов и актов 

испытания устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

порядок проведения 

измерений при 

производстве 

пусконаладочных работ; 

виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

регулировке и сдаче 

вводимых в строй 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

электрической части 

технологического 

оборудования; 

требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности 

ПК 1.4 анализировать принимаемые 

решения и прогнозировать 

их последствия; 

документационное 

обеспечение деятельности 

бригады; 

участия в составе 

бригады при 

проведении пуско-



 

 

выявлять случаи, когда 

нарушение требований 

охраны труда может повлечь 

за собой угрозу здоровью 

или жизни рабочих бригады; 

контролировать соблюдение 

условий правильного 

хранения инвентаря, 

материалов, инструментов и 

оборудования, необходимых 

для производства работ; 

планировать работу, 

оценивать качество 

выполнения работ 

 

методы эффективной 

коммуникации; 

номенклатура, правила 

эксплуатации и хранения 

ручных и 

механизированных 

инструментов, инвентаря, 

приспособлений и 

оснастки; 

виды ответственности за 

несоблюдение требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии и пожарной 

безопасности в ходе 

ведения работ; 

правила технической 

эксплуатации 

электроустановок; 

порядок действий в 

нештатных ситуациях; 

принципы разрешения 

конфликтных ситуаций; 

психология общения и 

межличностных 

отношений в группах и 

коллективах 

наладочных работ в 

электроустановках, на 

электрооборудовании и 

электрической части 

технологического 

оборудования 

 

ПК 2.1 Выбирать инструменты для 

производства работ по 

техническому 

обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Заменять обгоревшие 

контакты выключателей 

электрических аппаратов; 

Заменять поврежденные или 

изношенные детали 

контакторов и магнитных 

пускателей; 

Заменять пружины, 

патроны, плавкие вставки 

предохранителей и 

пакетных выключателей;  

Использовать персональную 

вычислительную технику 

для просмотра 

электрических схем и 

чертежей; 

Осуществлять полную 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды, конструкция и 

назначение электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ 

Обслуживания 

электрических 

аппаратов 

напряжением до 1000 

В; 

Обслуживания 

электрических 

аппаратов 

напряжением свыше 

1000 В; 

Обслуживания 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования 

 



 

 

разборку устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по ремонту и 

обслуживанию устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Обслуживать детали 

корпуса устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Обслуживать и заменять 

элементную базу устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Обслуживать механическую 

часть устройств 

электроснабжения и 

Электрооборудования; 

Рихтовать, зачищать ножи 

рубильников устройств 

электроснабжения и 

Электрооборудования; 

Выявлять неисправности в 

контактных соединениях 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования; 

Читать электрические схемы 

и чертежи 

обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Классификация 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Назначение, 

конструктивное 

исполнение, технические 

характеристики и область 

применения электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Общие сведения о 

распределительных 

устройствах силовых 

электроустановок; 

Основные виды 

неисправностей 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Основные форматы 

представления 

электронной графической 

и текстовой информации; 

Правила технической 

эксплуатации 

электроустановок; 

Прикладные 

компьютерные программы 

для просмотра текстовой и 

графической информации: 

наименования, 

возможности и порядок 

работы в них; 

Технология обслуживания 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Технология обслуживания 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 



 

 

технологического 

оборудования; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Требования, 

предъявляемые к рабочему 

месту для производства 

работ по ремонту и 

обслуживанию устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования и 

технологического 

оборудования; 

Устройство реостатов; 

Устройство контакторов и 

магнитных пускателей; 

Устройство 

предохранителей, 

рубильников и пакетных 

выключателей 

электрооборудования 

ПК 2.2 Выбирать инструменты для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Заменять элементную базу 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Измерять емкость, 

индуктивность и частоту на 

электрооборудовании и 

устройствах 

электроснабжения и 

технологическом 

оборудовании; 

Измерять ток, напряжение, 

мощность, коэффициент 

мощности, определять 

чередование фаз на 

электрооборудовании, 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды, конструкция, 

назначение, возможности и 

правила использования 

инструментов и 

приспособлений для 

производства работ по 

обслуживанию 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения; 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Нормы и объем приемо-

сдаточных испытаний; 

Основные форматы 

Проверки сложных 

схем электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Проведения 

диагностики 

электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического 

оборудования 

 



 

 

устройствах 

электроснабжения и 

технологическом 

оборудовании; 

Использовать персональную 

вычислительную технику 

для просмотра 

электрических схем; 

Настраивать блок 

управления установок с 

автоматическим 

регулированием 

технологического процесса; 

Определять дефекты 

электрооборудования и 

устройств 

электроснабжения; 

Проводить испытания 

электрооборудования и 

устройств электроснабжения 

оборудования; 

Определять полярность 

обмоток электрических 

машин 

электрооборудования; 

Определять степень 

увлажненности изоляции 

электрооборудования и 

устройств электроснабжения 

и технологического 

оборудования; 

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по обслуживанию 

электрооборудования, 

устройств электроснабжения 

и технологического 

оборудования; 

Проверять 

работоспособность реле;  

Производить обслуживание 

автоматических 

выключателей, пускателей и 

коммутационной 

аппаратуры; 

Читать электрические схемы 

и чертежи 

 

 

представления 

электронной графической 

и текстовой информации; 

Правила технической 

эксплуатации 

электроустановок;  

Порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и сдаче 

вводимого в строй 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования 

Порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

регулировке и настройке 

параметров электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования  

Порядок оформления 

протоколов и актов 

испытания оборудования 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Порядок проведения 

измерений при 

производстве 

пусконаладочных работ; 

Порядок технического 

обслуживания 

электрооборудования и 

устройств 

электроснабжения и 

технологического 

оборудования; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 



 

 

Требования, 

предъявляемые к рабочему 

месту для производства 

работ по обслуживанию 

электрооборудования, 

устройств 

электроснабжения и 

технологического 

оборудования; 

Устройство и конструкция 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического 

оборудования 

ПК 3.1 Выявлять неисправности по 

характерным признакам и по 

результатам выполненных 

измерений; 

Измерять емкость, 

индуктивность и частоту, 

фазы электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Измерять ток, напряжение, 

мощность и коэффициент 

мощности электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Использовать персональную 

вычислительную технику 

для просмотра 

электрических схем и 

чертежей 

электрооборудования; 

Находить место 

повреждения 

электропроводки; 

Обнаруживать место 

повреждения кабеля; 

Определять неисправные 

электроустановочные 

изделия, приборы и 

аппараты; 

Определять дефекты 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

ремонту электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Виды, конструкция и 

назначение электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Классификация 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Методы устранения 

неисправностей 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Назначение, 

конструктивное 

исполнение, технические 

Диагностики 

неисправностей 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования, в 

том числе 

электрических машин и 

аппаратов; 

Устранения 

неисправностей 

электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического 

оборудования 

 



 

 

источников питания, 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Определять полярность 

обмоток 

электрооборудования; 

Определять степень 

увлажненности изоляции 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по ремонту 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Производить демонтаж, 

несложный ремонт 

элементов осветительной 

сети и оборудования, либо 

их замену 

характеристики и область 

применения электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Общие сведения о 

распределительных 

устройствах силовых 

электроустановок; 

Основные виды 

неисправностей 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Особенности 

электрооборудования 

автоматизации систем 

управления вентиляции, 

кондиционирования, 

водоснабжения, отопления; 

Типовые неисправности 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; Требования 

к производству ремонта 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Типовые неисправности 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 



 

 

Требования, 

предъявляемые к рабочему 

месту для производства 

работ по ремонту 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Требования, 

предъявляемые к рабочему 

месту для производства 

ремонтых работ 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Устройство и основные 

неисправности реостатов; 

Устройство контакторов и 

магнитных пускателей; 

Устройство 

предохранителей, 

рубильников и пакетных 

выключателей; 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

ремонту электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования 

ПК 3.2 Выбирать инструменты для 

производства работ по 

ремонту электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Выбирать инструменты для 

производства работ по 

ремонту цеховых 

высоковольтных 

электрических машин и 

Виды и правила 

применения средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по 

ремонту электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Виды, конструкция и 

назначение электрических 

Выполнения 

капитального ремонта 

высоковольтных 

электрических машин и 

электрических 

аппаратов 

напряжением до 10 кВ; 

Ремонта цеховых 

подстанций и 

распределительных 

устройств с 

вакуумными и 

элегазовыми 



 

 

электрических аппаратов 

напряжением до 10 кВ; 

Выявлять неисправности по 

характерным признакам и по 

результатам выполненных 

измерений; 

Выбирать сечения проводов, 

плавкие вставки и аппараты 

защиты сложных 

электрических схем, а также 

ответственных 

электрических схем цеховых 

электроаппаратов и 

электроприборов; 

Выбирать типы 

предохранителей и 

автоматических 

выключателей для сложных 

электрических схем цеховых 

электроаппаратов и 

электроприборов; 

Заменять измерительные 

приборы на 

электрооборудовании 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Заменять элементную базу 

при выполнении ремонта на 

электрических аппаратах, 

устройствах 

электроснабжения и 

электрооборудовании 

технологического 

оборудования;  

Осуществлять полную 

разборку электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Осуществлять полную 

разборку цеховых 

высоковольтных 

электрических машин и 

электрических аппаратов 

напряжением до 10 кВ, 

чистку и промывку всех 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Классификация 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Методы устранения 

неисправностей 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Назначение, 

конструктивное 

исполнение, технические 

характеристики и область 

применения электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Общие сведения о 

распределительных 

устройствах силовых 

электроустановок; 

Основные виды 

неисправностей 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Особенности 

электрооборудования 

автоматизации систем 

управления вентиляции, 

кондиционирования, 

водоснабжения, отопления; 

Порядок и 

последовательность 

проведения работ по 

ремонту электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

выключателями 

напряжением до 10 кВ; 

Ремонта 

экспериментальных 

электрических машин, 

электрических 

аппаратов, 

электроприборов; 

Ремонта электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Устранения 

неисправностей 

электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования  

технологического 

оборудования 

 



 

 

узлов и деталей; 

Подготавливать рабочее 

место для рационального и 

безопасного выполнения 

работ по ремонту 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Ремонтировать детали 

корпуса электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Ремонтировать пусковую и 

защитную аппаратуру 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования; 

Устранять выявленные 

неисправности доступными 

методами 

 

оборудования;  

Технология ремонта 

пускорегулирующей 

аппаратуры; 

Технология ремонта 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Типовые неисправности 

генераторов;  

Типовые неисправности 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Требования к производству 

ремонта электрических 

аппаратов, устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической 

безопасности и 

электробезопасности; 

Требования, 

предъявляемые к рабочему 

месту для производства 

работ по ремонту 

электрических аппаратов, 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Требования, 

предъявляемые к рабочему 

месту для производства 

ремонтых работ 

электрических аппаратов, 



 

 

устройств 

электроснабжения, 

электрооборудования 

технологического 

оборудования;  

Устройство и основные 

неисправности реостатов; 

Устройство контакторов и 

магнитных пускателей; 

Устройство 

предохранителей, 

рубильников и пакетных 

выключателей 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОП-П 

 

№№ п/п Дополнительные знания, 

умения, навыки 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 Номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

алгоритмы использования 

искусственного интеллекта и 

нейросетей в создании 

индивидуальных 

образовательных и 

профессиональных траекторий 

в качестве персонального 

цифрового ассистента; 

приемы и области применения 

искусственного интеллекта и 

нейросетей в процессах 

современной цифровой 

экономики; 

возможности искусственного 

интеллекта и нейросетей в 

различных аспектах общей 

функциональной грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

1-8 32 По запросу 

работодателя АО 

«Северсталь 

Канаты» 



 

 

 

  2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 32 28 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета - - 

Всего 32 28 

 



 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

  32/28  

Тема 1 . 

Искусственный 

интеллект – 

история 

формирования 

отрасли 

компьютерных 

наук, её 

современное 

состояние и 

перспективы 

развития 

Содержание учебного материала  2/0 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.05 

ПК 1.1, ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 2.2 

 

 

 

 

История формирования искусственного интеллекта как отрасли компьютерных наук. 

Исследования в области философии сознания – от формирования базовых 

установок в рамках античной философии до экспериментальных выводов современной 
науки. Платон – чувственное и интеллектуальное знание. Аристотель – силлогистика и 

основы формальной логики. Вклад мыслителей Нового времени в развитие философии 

сознания. Томас Гоббс. Рене Декарт. Деятельность Чарльза Беббиджа и Ады Лавлейс. 
Развитие науки XX века. Тест Тьюринга. Конференция в Дартмуте. Создание первых 

экспертных систем. Система DENDRAL. Персональный ассистент ELIZA. Система 

MYCIN. Достижения искусственного интеллекта и робототехники в конце ХХ - начале 
ХХI века. Принципы работы искусственного интеллекта. Прикладные области работы 

искусственного интеллекта в современном мире. Распознавание изображений. 

Распознавание речи. Языковой переводчик. Персональный ассистент. Имитация 

естественного языка и коммуникация. Чат-боты. Интеллектуальные игры. 
Распознавание почерка. Биометрия. Медицинская и техническая диагностика. Работа с 

большими данными. Искусственный интеллект и современное искусство. Голосовые 

помощники. Рекомендательные системы в социальных сетях, маркетплейсах и 
видеосервисах. Автопилотирование и автономные транспортные системы. Достижения 

внедрения искусственного интеллекта и нейронных сетей в экономику – мировой опыт. 

Искусственный интеллект в науке и образовании. Основные этические и правовые 
подходы к использованию искусственного интеллекта. Правовые акты, регулирующие 

работу искусственного интеллекта. Теория сильного и слабого искусственного 

2 



 

 

интеллекта. 

В том числе,  практических занятий  - 

 - 

Тема 2. Нейронные 

сети – 

обзор ведущих 

отечественных 

нейросетей и 

их классификация 

Содержание учебного материала 8/2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 3.1, ПК 3.2 

 

Общий обзор нейронных сетей, разработанных и доступных для использования на 

территории РФ. GigaChat, Yandex GPT, Kandinsky, Шедеврум, Visper. Обзор Telegram-

ботов для использования возможностей зарубежных нейронных сетей – Chat GPT, 
Midjourney. Области применения конкретной нейронной сети. Особенности работы 

конкретной нейронной сети. Алгоритм установки приложения, регистрации, создания 

персонального аккаунта. 

2 

В том числе,  практических занятий 6 

Практическое занятие № 1. Установка приложений и регистрация аккаунтов для работы 

с нейронными сетями. Авторизация в системе GigaChat. 
2 

Практическое занятие № 2. Регистрация и начало работы с Yandex GPT, Kandinsky и 
Visper. 

2 

Практическое занятие № 3. Установка приложения и авторизация в нейронной сети 

Шедеврум. 
2 

Тема 3. Алгоритм 

построения 

универсального 

запроса к 

нейронной сети 

для получения 

результата в 

заданных границах 

Содержание учебного материала 6/6 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 3.1, ПК 3.2 

 

Информация о правилах и алгоритмах составления универсального запроса к 
нейронной сети для получения от системы прогнозируемого результата в заданных 

границах. Сайты-конструкторы запроса для нейронных сетей. Алгоритмы составления 

запроса в зависимости от желаемого результата. Примеры корректных и удачных 
запросов от разработчиков нейронных сетей. 

 

В том числе,  практических занятий 6 

Практическое занятие № 4. Отработка навыков построения запроса к нейронной сети в 

рамках практических профессиональных задач. Обучение составлению запроса в 
конструкторе промтов. 

2 

Практическое занятие № 5. Отработка на практике алгоритма самостоятельного 

создания корректного запроса без использования конструктора. Изучение библиотеки 

корректных и некорректных команд для нейросети. 

2 

Практическое занятие № 6. Использование онлайн-переводчика для англоязычных 

нейросетей. 
2 

Тема 4. 

Искусственный 

интеллект как 

Содержание учебного материала 4/4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, Возможности и алгоритмы применения нейронных сетей в учебной и 
профессиональной деятельности. Возможности и перспективы автоматизации 

 



 

 

персональный 

ассистент: 

возможности и 

алгоритмы 

применения 

нейронных 

сетей в учебной и 

профессиональной 

деятельности 

рутинных задач, работа с большими данными – навыки получения саммари (краткого 

смыслового содержания) текста, навыки расширения текста. Возможности нейронных 

сетей в повышении эффективности обучения. Использование нейронной сети как 

переводчика. Планирование с использованием нейронных сетей. 

ОК.05, ОК.06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 3.1, ПК 3.2 

 

В том числе,  практических занятий 4 

Практическое занятие № 7. Генерация запросов к нейронной сети в рамках решения 

индивидуальных образовательных и профессиональных задач студента. 
2 

Практическое занятие № 8. Отработка на практике процесса создания корректных 
запросов, применимых для получения информации или генерации текстов в рамках 

конкретных рабочих задач по профессии обучающегося. 

2 

Тема 5. Генерация 

изображений с 

помощью 

искусственного 

интеллекта 

– принципы 

действия и 

алгоритм работы 

Содержание учебного материала 4/4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК.07 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 3.1, ПК 3.2 

 

Обзор возможностей конкретных нейронных сетей в области генерации изображений 
по заданным критериям. Примеры корректных и удачных текстовых запросов для 

генерации изображений от разработчиков нейронных сетей. Галерея корректных и 

удачных изображений, сгенерированных конкретными нейронными сетями. Алгоритм 
написания запроса для генерации изображения для получения результата в заданных 

границах. 

 

В том числе,  практических занятий 4 

Практическое занятие № 9. Генерация изображений с использованием возможностей 
нейронных сетей в рамках решения индивидуальных образовательных и 

профессиональных задач студента. 

2 

Практическое занятие № 10. Отработка на практике процесса создания изображений, 

применимых для использования в рамках конкретных рабочих задач по профессии 
обучающегося – в рекламе услуг или продукции, SMM, брошюрах, инструкциях, иных 

печатных материалах. 

2 

Тема 6. 

Использование 

искусственного 

интеллекта 

в SMM и медиа: 

основы 

интеграции 

возможностей 

нейронных сетей в 

создание 

Содержание учебного материала 4/4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК.07 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

Способы и алгоритмы интеграции нейронных сетей в процесс создания 
профессионально ориентированного и образовательного контента для SMM, СМИ и 

Интернет-медиа. Возможности искусственного интеллекта в процессе анализа 

динамики рынка товаров и услуг. Возможности нейронных сетей в создании 
персонализированного цифрового контента. Возможности нейронных сетей в SMM. 

Создание контент-плана. Создание логотипа. Искусственный интеллект и его влияине 

на востребованные навыки цифровой экономики. Возможности нейронных сетей в 

генерации специализированных текстов и визуального медиаконтента для социальных 
сетей, СМИ и Интернет-медиа 

 



 

 

образовательного и 

профессионально 

ориентированного 

медиаконтента 

В том числе,  практических занятий 4 ПК 3.1, ПК 3.2 

 
Практическое занятие № 11. Генерация и создание отдельных элементов медиаконтента 

при помощи нейронных сетей – информационная статья, информационно-

образовательный пост в социальной сети, контент-план. 

2 

Практическое занятие № 12. Алгоритм создания медиаконтента по типам наиболее 

востребованных цифровых форматов потребления информации в Сети. 
2 

Тема 7. 

Информационная 

безопасность при 

работе с 

искусственным 

интеллектом и 

нейронными 

сетями – риски и 

этика 

применения 

возможностей 

новейших 

технологий 

Содержание учебного материала 2/2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 3.1, ПК 3.2 

 

Обзор рисков, связанных с возможностями искусственного интеллекта и нейронных 
сетей. Фальсификация биометрии и хранение персональных данных. Особенности 

использования облачных технологий. Технологии deepfake.  
 

В том числе,  практических занятий 2 

Практическое занятие № 13. Экспертиза авторства цифрового контента. Инструкции по 
защите персональных данных. Способы разоблачения deepfake. 

2 

Тема 8. Интеграция 

возможностей 

нейронных 

сетей и 

искусственного 

интеллекта в 

профессиональную 

деятельность 

Содержание учебного материала 2/2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 2.2, 
ПК 3.1, ПК 3.2 

Обзор достижений цифрового технического прогресса в избранной студентом области 

профессиональной деятельности. Перспективы и риски внедрения искусственного 
интеллекта в профессиональные процессы.  

 

 

В том числе,  практических занятий 2 

Практическое занятие № 14. Опыт присутствия искусственного интеллекта в 
профессиональных процессах избранной студентом спрофессии. 2 

Промежуточная аттестация зачёт  

Всего: 32  

 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Информационные технологии в профессиональной деятельности», 

оснащенный в соответствии с приложением  3 ОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. От «энигмы» до Chat GPT: эволюция искусственного интеллекта и 

российские бизнес-кейсы. / Р. Агамалиев. М.: МИФ, 2024. – 208 с. 

2. Основы искусственного интеллекта: нетехническое введение. / Т. Таулли. 

Спб.: БХВ, 2021. – 288 с. 

3. Лейн, Д. Машинное обучение для детей. Практическое введение в 

искусственный интеллект / Д. Лейн ; перевод М. А. Федотенко. — Москва : 

Лаборатория знаний, 2023. — 289 c. — ISBN 978-5-93208-646-9. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/133214 (дата обращения: 

08.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Нейросети ChatGPT, Midjourney. Инструкция для начинающих. / М.: АСТ, 

2024. –128 с. 

5. Человек и машина. Новые принципы работы в эпоху искусственного 

интеллекта. / Д. Уилсон. М.: МИФ.IT, 2019. – 304 с. 

6. Сурова, Н. Ю. Искусственный интеллект : монография / Н. Ю. Сурова, М. Е. 

Косов. — Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2021. — 408 c. — ISBN 978-5-238-03513-0. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/123354 (дата обращения: 

08.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

    3.2.2. Дополнительные источники 

1. Конструктор промтов (запросов) для нейронных сетей https://gpt-prompt.ru  

2. Инструкция: как формулировать запросы к GigaChat? 

https://developers.sber.ru/help/gigachat/prompt-guide  

3. Каталог промтов (запросов) для генерации текста в GigaChat 

https://developers.sber.ru/help/gigachat/catalog/text  

4. Каталог промтов (запросов) для генерации изображений в GigaChat 

https://developers.sber.ru/help/gigachat/catalog/image  

5. Каталог промтов (запросов) для генерации кода в GigaChat 

https://developers.sber.ru/help/gigachat/catalog/code  

6. Каталог кросстематических удачных запросов GigaChat 

https://developers.sber.ru/help/gigachat/prompt-examples  

7. Инструкция по авторизации в GigaChat  https://developers.sber.ru/help/gigachat/faq  

8. Работа с нейронной сетью Yandex GPT для получения краткого содержания 

видеозаписей https://300.ya.ru/  

9. Инструкция по работе с нейронной сетью Kandinsky https://fusionbrain.ai/docs/  

10. Инструкция по работе с нейронной сетью Visper https://visper.tech/  

11. Нейросети ChatGPT, Midjourney. Инструкция для начинающих. / М.: АСТ, 2024. – 

https://ast.ru/book/neyroseti-chatgpt-midjourney-instruktsiya-dlya-nachinayushchikh-

874761/    

 

 

https://profspo.ru/books/133214
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ                                                                 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Уметь: 
определять задачи для поиска 

информации;  

определять необходимые источники 

информации;  
планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  
выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

оценивать практическую значимость 
результатов поиска;  

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 
профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 
использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач; 

планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

организовывать собственную 
деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач; 
планировать и реализовывать 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере; 

использовать знания в рамках 
функциональной грамотности в 

области цифровых технологий в 

различных жизненных ситуациях 

- умение применять технологию 
пошагового формулирования 

запроса для нейронной сети с 

целью достижения 

программируемого 
профессионального 

результата (получения от системы 

текстового отчета, изображения, 
статьи и т.д.); 

- умение применять технологию 

использования нейронных сетей в 
повышении эффективности 

обучения (автоматизация рутинных 

процессов, перевод, работа с 

большими данными, работа с 
текстами, персональный  ассистент 

и т.д.); 

- умение применять технологию 
экспертизы авторства цифрового 

контента. 

Оценка 
выполнения 

практического 

задания 

Оценка 
выполнения 

самостоятельной 

работы 
Оценка решения 

ситуационных 

задач 
Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

вопросы 
промежуточной 

аттестации 

Знать: 

номенклатуру информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 
поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации алгоритмы 

использования искусственного 
интеллекта и нейросетей в создании 

индивидуальных образовательных и 

профессиональных траекторий в 

- умение применять технологию 

генерации специализированных 

текстов и визуального 

медиаконтента для социальных 
сетей, СМИ и Интернет-медиа, 

-осуществлять сотрудничество 

через цифровые технологии; 
- умение применять технологию 

генерации медиаконтента по типам 

наиболее востребованных 

цифровых форматов потребления 
информации в Сети, 

- проявление способности к 

продуктивному (творческому) 

 



 

 

качестве персонального цифрового 

ассистента;  
приемы и области применения 

искусственного интеллекта и 

нейросетей в процессах современной 

цифровой экономики; 
возможности искусственного 

интеллекта и нейросетей в различных 

аспектах общей функциональной 
грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

самовыражению в информационной 

среде. 
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